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STRESZCZENIE

Przedstawiona w niniejszym dokumencie analiza mechanizmow ksztattowania prawidtowych
nawykéw zywieniowych, w tym wyboru zdrowych opcji w przedszkolach i ztobkach (dalej:
,Analiza”), zostata wykonana przez Instytut ADN Sp. z 0.0. Sp.k.* (dalej: ,Wykonawca”), na
zlecenie Ministerstwa Zdrowia (dalej: ,MZ” lub ,Zamawiajgcy”) w ramach zamdwienia

wykonywanego na podstawie umowy nr ADR.250.12.2021 z dnia 12.07.2021.

Zamowienie dotyczy ,Modutu nr 1: Odzywianie i sport — przygotowanie i ocena programu
szkoleniowego dotyczgcego wyboru zdrowych opcji w przedszkolach i ztobkach oraz
opracowanie materiatéw promocyjnych i edukacyjnych” w projekcie predefiniowanym nr 2
pn. ,Healthy lifestyle of children and youth”/,Zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy” (PDP2) (dalej:
,Projekt”), finansowanym z Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 dla
obszaru programowego ,Zdrowie”. Partnerem projektu jest norweskie Centrum Zdrowia

w gminie Verdal, lezgcej w regionie Trgndelag (dalej: ,,Partner norweski)”.

Celem Projektu jest szerzenie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy. Realizacja Projektu
ma przyczyni¢ sie do wzrostu swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia, zmiany nawykow
oraz wspierania dzieci i mtodziezy w Polsce. Wsparcie w ramach Projektu bedzie dotyczyto
przede wszystkim poprawy dostepu do zdrowia grup/osdb w trudnej sytuacji i obszaréw
w niekorzystnej sytuacji (obszary zdegradowane zgodnie z badaniem wykonanym w ramach

PL13: ,0Ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu”).

Celem Modutu 1 jest ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych w grupie docelowe;j
Projektu, tj. wérdéd dzieci od 1. do 6. r.z., ich rodzicow/opiekundw oraz pracownikéw ztobkow

i przedszkoli.

1.0d 2 sierpnia 2021 r. MDDP spétka akcyjna Akademia Biznesu sp. k. zmienita nazwe na Instytut ADN Spétka z ograniczong
odpowiedzialnos$cig Spotka komandytowa (Instytut ADN sp. z 0.0. sp.k.). Nie zmienity sie pozostate dane, tj. adres siedziby,
numer KRS, REGON i NIP.
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Niniejszy dokument prezentuje wyniki przeprowadzonej analizy dostepnych programdéw
i kampanii informacyjnych lub edukacyjnych wdrozonych w Polsce i w Norwegii, wnioski z niej

ptyngce oraz opracowane na ich podstawie rekomendacje.

W Rozdziale 1 przedstawiono opis wynikéw analizy dostepnych na rynku materiatow i kampanii
edukacyjnych dotyczacych zdrowego zywienia oraz edukacji zywieniowej, skierowanych
do grupy docelowej, zrealizowanych w Polsce w latach 2018—-2020. Zaprezentowano opisy
7 kampanii lub programoéw edukacyjnych wraz z interpretacjg i oceng efektéw wsparcia.
Ponadto przedstawiono przyktady materiatow informacyjno-edukacyjnych opracowanych
i udostepnionych przez polskie instytucje publiczne oraz jednostki podlegte MZ, a takze

wytyczne WHO.

W Rozdziale 2 zaprezentowano wnioski z przegladu i oceny produktéw przedstawionych
w raporcie Partnera norweskiego pt. ,Healthy lifestyle of children and youth — Module 1: Diet
and physical activity: Measures to improve diet and increase the degree of physical activity in
kindergarten children (1-6 years old)” (Sandvik, Kippe, 2021). Raport ten uwzglednia liste
dziatan oraz tzw. najlepszych praktyk poprawiajgcych diete i/lub poziom aktywnosci fizycznej
dzieci od 1. do 6. r.z. Gtéwnym celem analizy raportu norweskiego byta ocena rozwigzan
przedstawionych przez Partnera norweskiego pod kagtem ich trafnosci i uzytecznosci na gruncie
polskim, ocena relacji miedzy naktadami a osiggnieciem zaktadanych efektéw interwencji oraz
ocena ciggtosci efektow po zakoriczeniu interwencji. Sposrdd programow zaprezentowanych
przez Partnera norweskiego wybrano 2, ktére zostaty omdwione i skomentowane, m.in. pod

katem mozliwosci i celowosci zaadaptowania ich w Polsce.
Rozdziat 3 zawiera wnioski i rekomendacje dotyczgce wyboru najlepszych form przekazu

informacji (kanatéw dotarcia do grupy docelowej) na temat zdrowego odzywiania dzieci

w ztobkach i przedszkolach.
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SUMMARY

The analysis of mechanisms for forming correct and healthy eating habits; including selection
of healthy options in kindergartens and nurseries (hereinafter: "analysis") has been executed
by ADN Sp. z 0.0. Sp.k.? (hereinafter: "Contractor") at request of the Ministry of Health
(hereinafter: "MZ" or "Ordering Party") under the order performed on the basis of contract No.

ADR.250.12.2021 — part | of 07/12/2021.

The order is carried out in connection with the implementation of "Module No. 1: Nutrition and
sport — preparation and evaluation of a training program for the selection of healthy options in
kindergartens and nurseries and the development of promotional and educational materials"
in the project for the program area "Health" entitled "Healthy lifestyle of children and
youth"/"Zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy" (PDP2) (hereinafter: "Project"), financed by the
Norwegian Financial Mechanism for 2014—2021. The partner of the project is the Norwegian
Health Center in the municipality of Verdal, in the Trgndelag region (hereinafter: the

"Norwegian partner)".

The aim of the project is to spread awareness on healthy lifestyle among children and youth.
Implementation of the Project is to contribute to increasing awareness of a healthy lifestyle,
changing habits and supporting children and youth in Poland. Support under the Project will
focus primarily on improving access to health of disadvantaged groups/people and
disadvantaged areas (degraded areas according to the study carried out under the pre-defined
project PL13: "Reducing social inequalities in health"). The aim of Module 1 is to shape correct
eating habits in the target audience of the Project, i.e. among children from 1 to 6 years of age,
their parents and employees of nurseries and kindergartens. This document presents the
results, conclusions and recommendations resulting from the analysis of available information

or educational programs and campaigns implemented in Poland and Norway.

2 From August 2, 2021, MDDP joint stock company Akademia Biznesu sp.k. changed its name to Instytut ADN Limited liability
company Limited partnership (Instytut ADN sp.z 0.0. sp.k.). Other data, i.e. registered office address, KRS number, REGON
and NIP numbers have not changed.
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Chapter 1 presents a description of the results of the analysis of materials and educational
campaigns available on the market concerning healthy eating and nutritional education
addressed to the target audience, carried out in Poland in 2018-2020. Descriptions of
7 educational campaigns or programs were presented along with the interpretation and
assessment of the effects of support. Moreover, examples of informational and educational
materials developed and made available by Polish public institutions and units subordinate to

the Ministry of Health and WHO are presented.

Chapter 2 presents the conclusions of the review and evaluation of the products presented in
the report of the Norwegian partner entitled "Healthy lifestyle of children and youth —
Module 1: Diet and physical activity: Measures to improve diet and increase the degree of
physical activity in kindergarten children (1-6 years old)" (Sandvik, Kippe, 2021). This report
includes products that fit into the list of activities and the so-called best practices to improve
the diet and/or level of physical activity in children aged 1 to 6. The main purpose of the analysis
of the Norwegian report was to assess the relevance and usefulness of the products provided
by the Norwegian partner, as well as to verify whether the actions proposed in the report are
significant from the point of view of their usefulness in Poland; assessment of the relationship
between inputs and achievement of the assumed effects of the intervention and assessment
of the continuity of effects after the end of the intervention. From among the programs
indicated by the Norwegian partner, 2 were selected, which were discussed and commented
on, among others in terms of the possibility and purposefulness of adapting them on Polish

soil.
Chapter 3 contains conclusions and recommendations regarding the selection of the best forms

of information communication (channels for reaching the target audience) concerning healthy

nutrition of children in nurseries and kindergartens.
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SEOWNICZEK | WYKAZ SKROTOW

1. GIS—Gtéwny Inspektor Sanitarny

2. HACCP (ang. Hazard Analysis and Critical Control Points System) — System Analizy
Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli — zespdt wzajemnie powigzanych ze sobg
procedur, realizujgcych jako catos¢ system zarzadzania bezpieczerstwem zywnosci
(system HACCP)

IZZ — Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie

MZ — Ministerstwo Zdrowia

NCEZ — Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

NIZP-PZH — Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny

A o

WHO (ang. World Health Organization) — Swiatowa Organizacja Zdrowia
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WPROWADZENIE

Tematyka przeprowadzonej analizy odnosi sie do zagadnien zdrowego odzywiania i regularnej
aktywnosci fizycznej, ktére znajduja sie w polu zainteresowania nie tylko miedzynarodowych
organizacji i podmiotdw, instytucji panstwowych i badaczy, ale rowniez rodzicow/opiekundw
dzieci i mtodziezy. Zainteresowanie to wynika z jednej strony z alarmujgcych wnioskow
ptyngcych z analiz statystyk dotyczacych zdrowia danej populacji (zwtaszcza wskazujacych na
stale wzrastajgcy odsetek dzieci i mtodziezy z chorobami dietozaleznymi), z drugiej zas ze
wzrastajgcego — cho¢ wcigz w niezadawalajgcym tempie — trendu w kierunku zdrowego stylu
zycia, w ktérym znaczacg role odgrywajg zachowania prozdrowotne, w tym zdrowa dieta

i aktywnosc fizyczna.

Prawidtowa dieta pozytywnie wptywa na wzrost i rozwdj organizmu, na samopoczucie, funkcje
poznawcze oraz zachowanie dobrego stanu zdrowia przez cate zycie. Prawidtowe zywienie
polega na catkowitym pokryciu zapotrzebowania organizmu na energie i niezbedne sktadniki
odzywcze, zapewniajgce prawidtowy rozwdj fizyczny i psychomotoryczny. Oprocz wiasciwej
diety dla rozwoju cztowieka waznym czynnikiem jest aktywnosc fizyczna. Ruch — co oczywiste —
ma kluczowe znaczenie dla rozwoju fizycznego, ale ma on wptyw takze na rozwdj
psychospoteczny oraz emocjonalny. Wysitek fizyczny wigze sie m.in. z funkcjonowaniem uktadu
nerwowego, wspomaga sprawnos¢ intelektualng, zmniejsza stany depresyjne i lekowe,
poprawia jakos¢ snu. Aktywnos¢ fizyczna jest wazna juz od pierwszych miesiecy zycia. Dzieki
swojej naturalnej ruchliwosci, dziecko opanowuje i doskonali umiejetnosci ruchowe, poprawia
koordynacje wzrokowo-ruchowg, wzbogaca swoje doswiadczenia, ksztattuje uwage i pamiec,
rozwija samodzielno$¢, poznaje blizsze i dalsze otoczenie itd. Obok odpowiedniej diety
aktywnos$¢ ruchowa pomaga takze w utrzymaniu prawidtowej masy ciata. Brak lub mata ilos¢
ruchu faczona jest z epidemig otytosci i towarzyszacej jej zwiekszonej zapadalnosci na choroby

przewlekte (por.: Jodkowska i in., 2013; Krzysiak-Rydel i in., 2014; Pawtowska-Godral i in., 2016).

Obecnie przyjmuje sie, ze dieta i ruch tacznie stanowig wazny czynnik determinujgcy obecny

i przyszty stan zdrowia oraz dobrostan psychiczny. Prawidtowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna
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odgrywajg zasadniczg role w prawidtowym funkcjonowaniu cztowieka na kazdym etapie zycia.
Dbatos¢ o to, co jemy i w jakich ilosciach, zapewnienie odpowiedniej podazy ptyndéw
(w szczegdlnosci wody) oraz aktywnosé ruchowa sg nieodzownymi elementami zdrowego stylu

zycia (por.: Solanowska i in., 2020).

Prawidtowe nawyki z dziecinstwa stanowig predyktor postawy prozdrowotnej w dorostosci.
Odpowiednie nawyki i zwyczaje zywieniowe wyksztatcone we wczesnym dziecinstwie (do okoto
10. r.z.), s3 kontynuowane w pdzniejszych okresach zycia i wptywajg na prawidtowe zywienie
w zyciu dorostym (por.: Hejda, Matecka-Tendera, 2009; Wagner i in., 2005). Pierwszymi
i najwazniejszymi edukatorami sg rodzice/opiekunowie — pod ich nadzorem i z ich pomoca

dzieci przyswajajg zasady zywienia.

Prawidtowy model zywienia, wprowadzony od pierwszych lat zycia, a nastepnie konsekwentnie
utrwalany, odgrywa role w profilaktyce choréb przewlektych. Upowszechnienie postaw
prozdrowotnych przektada sie na zdrowie nie tylko poszczegdlnych osdb, ale takze catych
populacji. To z kolei ma wptyw na kondycje spoteczenstwa, a tym samym takze na koszty
panstwa w zakresie opieki zdrowotnej zwigzane z absencjg chorobowg, kosztami leczenia

choréb dietozaleznych?, kosztami rehabilitacji itp. (por.: Wardle i in., 2000; Savage i in., 2007).

Nieprawidtowa dieta (tzw. btedy zywieniowe) oraz niska aktywnos¢ fizyczna (w tym coraz
bardziej powszechne zachowania sedenteryjne?) w szczegdlnosci dotyczg dzieci i mtodziezy
(por.: Hamutka, Hoffman, 2019), dlatego edukacja zywieniowa i promocja aktywnosci fizycznej

sg szczegdlnie waznym elementem edukacji zdrowotne;j.

3 Do najczesciej wymienianych chordb dietozaleznych naleza: otyto$é, choroby serca i uktadu krazenia, nadcis$nienie tetnicze,
osteoporoza, cukrzyca typu Il, prochnica, nowotwory, zaburzenia psychiczne. Choroby dietozalezne wpisujg sie takze w grupe
chorob cywilizacyjnych.

4 Zachowania sedenteryjne to wszelkie zajecia zwigzane z unieruchomieniem w pozycji siedzgcej: czas spedzany w szkole na
nauce w domu czy przed komputerem, stuchanie muzyki, czytanie ksigzek, ogladanie telewizji, gry na komputerze/smartfonie
itp. (ten typ zachowan mozna uznac za konkurencje dla aktywnych form spedzania czasu).
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Zdrowie i zdrowy styl zycia s3 przedmiotem wielu kampanii edukacyjnych lub spotecznych,

jednak skuteczne dotarcie do odbiorcow wymaga wyboru odpowiednich form przekazu,

ktérych skutecznosé zalezy od analizy rynku docelowego oraz wykorzystania kreatywnych

rozwigzan (por.: Daszkiewicz, 2019; Dolinski, 2008; Maliszewski, 2007).

Przedmiot, gtowne zatfozenia i cele analizy

Przedmiotem analizy byty kampanie, programy lub inne edukacyjne akcje promocji zdrowia

majgce na celu ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci uczeszczajgcych do

ztobkéw i przedszkoli, tj. dzieciod 1. do 6. r.z.

Analiza miata cztery cele:

1)

przeprowadzenie oceny jakosciowej wybranych kampanii edukacyjnych dla dzieci
ztobkowych i przedszkolnych wdrozonych na terenie Polski w okresie ostatnich 3 lat oraz
dokonanie wyboru i prezentacja co najmniej 2 dobrych praktyk;

przeprowadzenie oceny programoéw przedstawionych przez Partnera norweskiego
i wdrozonych w Norwegii wraz z oceng ich skutecznosci i mozliwosci adaptacji na gruncie
polskim;

wykonanie przeglagdu narzedzi wykorzystywanych do realizacji programéw edukacyjnych,
w tym materiatéw informacyjnych i edukacyjnych, takich jak programy szkoleniowe,
scenariusze zajec, broszury i materiaty edukacyjne itp.;

dokonanie wyboru najbardziej efektywnych kanatéw dotarcia do grupy docelowej i form
przekazu informacji dotyczacych zdrowego odzywiania dzieci w ztobkach i przedszkolach

na podstawie wybranej lub przyjetej metodyki.

Analiza zostata przeprowadzona w okresie od 12.07.2021 do 31.07.2021, zgodnie

z wymaganiami Zamawiajgcego okreslonymi w Opisie przedmiotu zamodwienia nr

ADR.250.12.2021 — cze$c I.
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Szczegbtowy opis zastosowanej metodyki i kryteridw wyboru prezentowanych praktyk (w tym
w szczegdlnosci wyboru kanatow i form przekazu) oraz opis zrodet danych i informacji

wykorzystanych w analizie stanowi Zatgcznik nr 1 do analizy — Aneks metodologiczny.
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1. DOSWIADCZENIA POLSKIE

Ponizej zaprezentowano opis 7 kampanii dotyczacych ksztattowania prawidfowych nawykow

zywieniowych i/lub zwigzanych z aktywnoscig fizyczng dzieci uczeszczajgcych do ztobkdéw

i przedszkoli, ktére wdrozono w Polsce. Dwie sposréd przedstawionych kampanii zostaty

uznane jako tzw. dobre praktyki, ktore mogg stac¢ sie zrodtem inspiracji dla organizatoréw

kampanii o przedmiotowej tematyce i dla przedmiotowej grupy docelowe;j.

Ponadto wskazano inne, powszechnie dostepne zrdodta informacji na temat diety i ruchu dzieci

do 6. r.z., opracowane przez polskie instytucje publiczne i instytuty naukowo-badawcze, a takze

rekomendacje opracowane przez WHO.

1.1. Kampania ,Mamo, tato, wole wode!” — dobra praktyka

Organizator

Zywiec Zdrdj S.A.

Partnerzy/Patronat

Partnerzy merytoryczni:

1. Instytut Zywnoéci i Zywienia
2. Instytut Matki i Dziecka

Partnerzy medialni:
1.  miesiecznik ,Blizej Przedszkola”
2. kanat telewizyjny ,,MiniMini”

Patronat honorowy:
1.  Ministerstwo Edukacji Narodowej (w edycji z 2011)

Zakres terytorialny

Cata Polska

Cel

Wyksztatcenie u dzieci prawidtowych nawykdw zywieniowych, ze szczegdlnym
podkresleniem roli wody w codziennej diecie, a takze zwrdcenie ich uwagi na
zagadnienie ochrony Srodowiska.

Zakres tematyczny

1.  Podkredlenie roli wody w codziennej diecie, zwrdcenie uwagi na zagadnienie
ochrony Srodowiska oraz wspieranie rodzicéw w ksztattowaniu prawidtowych
nawykow zywieniowych i postawy proekologicznej u dzieci.

2. Popularyzacja picia wody jako podstawowego napoju, niezbednego do zycia.

3. Popularyzacja dobrych nawykdéw zywieniowych i odpowiedzialnosci spotecznej
dotyczacej ochrony przyrody oraz zasad ekologii wérdd przedszkolakéw, ich
rodzicéw i nauczycieli przedszkolnych.

4. Aktywizacja dzieci w zakresie aktywnosci ruchowej.

5. Popularyzacja wiedzy na temat wtasciwosci i zastosowania wody, a takze jej
znaczenia dla Swiata przyrody (roslin i zwierzat).
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l— /\/\7
Norway .

grants Ministerstwo Zdrowia

Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.

Grupa docelowa

2.

3

Dzieci od 3. do 6. r.z. (przedszkole) z podziatem na dwie grupy wiekowe: 3—4 lata
i 5-6 lat

Rodzice dzieci od 3. do 6. r.z. (przedszkole)

Nauczyciele przedszkolni

Okres trwania

| edycja: 2009
XI edycja: 2020/2021

Forma/-y i kanaty
przekazu

1.

Udostepnienie na stronie www kampanii (wolewode.pl)®> materiatéw edukacyjno-
informacyjnych do pobrania w formacie PDF. Materiaty zostaty opracowane we
wspotpracy m.in. z ekspertami do spraw zywienia, psychologiem, fizykiem,
ekologiem oraz pedagogiem. Materiaty uzyskaty w 2015 pozytywng opinie
specjalistow MEN.

Przekaz kierowany do kadry nauczycielskiej przedszkoli poprzez czasopisma
adresowane do tej grupy, np. ,Blizej Przedszkola”, wraz z zaproszeniem do
udziatu w programie (vide: przyktadowy plakat).

Reklamy i spoty reklamowe kampanii emitowane w kanatach telewizyjnych TVP1,
TVP2, TVP Info, TVN, TVN 7, Polsat, Polsat 2, Polsat News, TV Puls.

Kampania w serwisach internetowych o tematyce dzieciecej lub parentingowej,
np.: Czasdzieci.pl, Minimini.pl, Disney.pl, Jimjam.pl, Zyraffa.pl, Yummy.pl,
Pluszakirozrabiaki.pl, Kaczordonald.pl, Nick.com.pl.

Zajecia edukacyjne wg przygotowanych scenariuszy w przedszkolach w Polsce,

a takze eventy — ,Wodne Dni ze Zdrojkiem” (zob. np.: zajecia w przedszkolu

w Wisniowym Sadzie w Barlinku).

W wybranych sieciach sklepow pojawita sie limitowana edycja pétlitrowej wody
niegazowanej Zywiec Zdréj z etykieta ze Zdrojkiem i informacjami dotyczacymi
picia wody, a obecnie dostepna jest linia produktow Zdrojek majgca zachecad do
picia wody dzieci w réznym wieku (za: ,Zdrowiej i po stronie natury. Raport
wktadu firmy Zywiec Zdréj S.A. w rozwdj Polski i regiondw 2020").

Wszystkie zarejestrowane w Programie przedszkola moga:

(a) brac¢ udziat w Programie Punktowym, w ktorym za udokumentowang
realizacje zaje¢ zgodnych ze scenariuszami zaje¢ z Wielkiej Ksiegi Zdrojka
i Przyjaciét mogg zbierac¢ punkty i wymieniac je na atrakcyjne nagrody
(przewidziano 1000 nagrod);

(b) brac¢ udziat w konkursach tematycznych, w ktérych zadaniem konkursowym
jest np. wykonanie wspdlnie z dzie¢mi tablicy edukacyjnej pt. ,Dlaczego
warto pi¢ wode?” i przestanie do organizatora zdjecia gotowej tablicy
(nagrody dla przedszkola to np.: rzutniki multimedialne, bony zakupowe
w sklepie Blizej Przedszkola) — w konkursie mogg wzig¢ udziat przedszkola,
ktére udokumentowaty realizacje co najmniej 5 scenariuszy zajec;

(c) wypetniac¢ ankiety;

(d) ubiegad sie o certyfikat za aktywnie zrealizowany Program dla 100
przedszkoli, ktére wykazg sie najwiekszg aktywnoscia, tj. zrealizujg najwiecej
udokumentowanych scenariuszy zaje¢, wypetnig wszystkie ankiety i zgtoszg
sie do konkurséw (za: Regulamin programu 2019/2020).

Materiaty edukacyjno-
informacyjne

i promocyjne
wykorzystywane

w kampanii

Dla przedszkoli (scenariusze zajeé ze zwierzetami w rolach gtéwnych bohateréow
dla grup wiekowych: 3—4 lata i 5-6 lat)

Dla rodzicéw (artykuty poszerzajgce wiedze na temat zdrowego odzywiania i roli
wody w diecie dziecka)

Pliki do pobrania (broszury informacyjne, kolorowanki, szes¢ masek z postaciami
zwierzgt — bohaterdw akgcji, plakaty)

5 Opis dotyczy dziatan zrealizowanych do XI edycji kampanii wtgcznie. Po ztozeniu Zamawiajgcemu analizy w 07.08.2021
uruchomiona zostata kolejna, XIl edycja kampanii, co spowodowato zmiany na stronie internetowe;.
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https://wolewode.pl/
https://blizejprzedszkola.pl/mamo-tato-wole-wode,4,2994.html
https://www.youtube.com/watch?v=KddljDjvAHc0
https://www.youtube.com/watch?v=KddljDjvAHc0
https://zywiec-zdroj.pl/produkty/zywiec-zdroj-dla-dzieci-zdrojek
https://www.zywiec-zdroj.pl/sites/default/files/2020-10/raport-wplywu-zywiec-zdroj.pdf
https://www.zywiec-zdroj.pl/sites/default/files/2020-10/raport-wplywu-zywiec-zdroj.pdf
https://akademiamddp.sharepoint.com/:f:/s/MM/Eg60ZSJpQ8tKpZrm_KTX0z4BQhbP4CULz-LEJ_229Auvdg?e=NPCKvt
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/EfY8v2DNX1BDv1wo0lYqpoMBpRYnQz_5G1Gm7n1KsaAAEQ?e=0Lp92V
https://akademiamddp.sharepoint.com/:f:/s/MM/EgNq32eL3HhKulVL4uSm21wBvUKQpM0u6WM8KZ2rEsX1mg?e=gSvxqf
https://akademiamddp.sharepoint.com/:f:/s/MM/EglhB19Amk5NkdL_C20gmYEBIWpmiBHpOgBOG9f17nBr-Q?e=AiDt5u
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4.  Piosenka dla dzieci, dostepna na kanale YouTube Zywiec Zdrdj
5. Filmy animowane wspierajgce kampanie, w ktorych kluczowa postacig jest tzw.
brand hero Zdrojek:
(a) LZdrojek i cyferki”
(b) ,Zdrojek i literki”
(c) ,Zdrojek i Pory Roku”
(d) ,Zdrojek i zwierzatka”
6. Od IX edycji kampanii — aplikacja edukacyjna ,Zdrojek woli wode”, dzieki ktorej
dziecko mogto dowiedzie¢ sie wiecej m.in. o tym, jak wazne jest picie wody
i dbanie o sSrodowisko, wystuchac ciekawych historii i zagadek, wypetni¢ quiz,
wystuchac opowiadania, wierszyka lub piosenki
8. Pierwsze 3 000 przedszkoli rejestrujgcych sie w programie otrzymato starter
packi ,Zdrojek i Przyjaciele”, zawierajgce:
(a) Wielka Ksiege Przygdd Zdrojka i Przyjacidt, czyli 45 scenariuszy zaje¢ do
przeprowadzenia z dzie¢mi
(b) plakat informacyjny
(c) 33 naklejki dla przedszkolakow.
Kolejne rejestrujgce sie przedszkola nie otrzymujg starter packa opisanego
powyzej, ale majg nieograniczony dostep do wszystkich zawartych w pakiecie
startowym (starter pack) tresci na stronie www kampanii (za: Regulamin
programu 2019/2020).
Samodzielnos¢ 1.  Niezbedna pomoc rodzica/opiekuna/nauczyciela przy realizacji zajeé.
2. Dziecko moze korzysta¢ bez nadzoru rodzica z kolorowanek, masek i czesciowo
z aplikacji na telefon.
Strona internetowa > www: www.wolewode.pl
kampanii oraz - Instagram: nie ma profilu przeznaczonego wytgcznie na potrzeby kampanii, ale
kanaty/profile informacje pojawiaty sie na oficjalnym profilu Zywiec Zdréj (2219 tys.
w mediach obserwatoréw)
spotecznosciowych - Facebook: nie ma profilu przeznaczonego wytgcznie na potrzeby kampanii, ale
informacje pojawiaty sie na oficjalnym profilu Zywiec Zdréj (ok. 560 tys.
obserwatorow)
Budzet Brak danych
Zrédto finansowania Brak danych

Koszt i/lub warunki
udziatu

Nieodpfatnie

W ramach Programu nauczyciele w przedszkolach mogg przeprowadzac zajecia

o tematyce zdrowotno-przyrodniczej na podstawie bezptatnych materiatow
edukacyjnych przestanych przez organizatora (starter pack) lub materiatéw pobranych
ze strony www kampanii. Materiaty do pobrania sg dostepne dla wszystkich, bez
koniecznosci rejestracji udziatu w Programie (za: Regulamin programu 2019/2020).

Interpretacja

MOCNE STRONY:

+

+ + + + + 4+ o+

bardzo dobre przygotowanie kampanii od strony pedagogicznej i kreatywnej
réznorodnosé kanatéw i form przekazu dla kazdej z grup odbiorcow

spojnosc celow edukacyjnych i zdrowotnych z formg przekazu kreatywnego
zaangazowanie w proces edukacyjny rodzicéw/opiekundow

fatwy dostep do materiatow — strona internetowa

réznorodne i atrakcyjne materiaty

pakiety startowe (starter pack) dla placowek

duzy wybodr materiatébw — zaréwno do uzytku w placowkach, jak i do pracy
w domu z rodzicami
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https://www.youtube.com/watch?v=ICf1erETbZU
https://www.youtube.com/watch?v=PJ2gFogTS58
https://www.youtube.com/watch?v=C862SI4O8Sw
https://www.youtube.com/watch?v=C862SI4O8Sw
https://www.youtube.com/watch?v=Nmd9jOd25iE
https://cloud8t.edupage.org/cloud/Instrukcja_korzystania_z_aplikacji_ZDROJEK_WOLI_WODE.pdf?z%3AHpEOXNYopJkUhbnojNsPY5Qtycw0v2CqSa519evbcszVWNwWbBdkD2A%2BLkXG6UQH
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/ETH7mzvVbetOqDFtZCAFt64BVnAM2uSuzzPaCOrzjnzW6g?e=yrTDGM
https://wolewode.pl/
http://www.wolewode.pl/
https://www.facebook.com/zywiec.zdroj
https://www.facebook.com/zywiec.zdroj
https://wolewode.pl/
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+ aplikacja dla dzieci — przystepna i atrakcyjna forma nauki przez zabawe oraz przy
wspdtudziale nauczyciela lub rodzica/opiekuna

+ wieloaspektowe podejscie do tematu znaczenia wody — $rodowisko i zdrowie
cztowieka

+ konkursy z atrakcyjnymi nagrodami

+ gtéwng postacig akcji jest sympatyczny Zdrojek (nazwa koresponduje nie tylko
z nazwa marki Zywiec Zdrdj, ale jest przenosnia dla mysli, ze woda jest zdrojem
zycia) — element zapadajgcy dzieciom w pamie¢, atrakcyjny dla dzieci

+ bohaterami scenariuszy sg przyjazne dzieciom zwierzeta

duzy nacisk na rozwdj réznych umiejetnosci (m.in. motoryka mata)

+ element ewaluacji i korekty/uatrakcyjnienia kolejnych edycji kampanii.

+

StABE STRONY:
W catosci kampania przygotowana zostata wzorcowo, ale z punktu widzenia
przedmiotowego zamdwienia i celdw niniejszej analizy mozna wskaza¢ nastepujgce
stabsze strony:

- kampania tylko czesciowo wpisuje sie w grupe docelowa (tzn. nie obejmuje dzieci
ponizej 3.r.z.), w zwigzku z tym brakuje sprofilowanego przekazu do dzieci
w wieku ztobkowym (co nie stanowi zarzutu wobec jej organizatora)

- W czesci zajec¢ na temat piramidy zywienia uzycie ,buziek” stuzacych do podziatu
produktow spozywczych na ,zte” i ,,dobre” — obecnie (m.in. z punktu widzenia
rekomendacji wynikajacych z ustalen psychodietetyki) odchodzi sie od tego typu
kategoryzacji, poniewaz jedzenie z zatozenia nie moze byc¢ zte (niewtasciwe moga
byc¢ tylko proporcje i/lub ilosci)

- aplikacja dla dzieci powinna by¢ dopuszczona do uzytku po przeprowadzeniu
doktadnego bilansu korzysci i szkdd, jakie przynosi w procesie edukacyjnym.

Ograniczenia zwigzane
z COVID-19

W zwigzku ze stanem epidemicznym w Polsce organizator kampanii na swoim profilu
Zywiec Zdréj na portalu spotecznodciowym Facebook zaproponowat, aby materiaty
dostepne na stronie internetowej mozna pobiera¢ i wykorzysta¢ w warunkach
domowych —inspiracja na wspdlne spedzanie czasu podczas akcji #zostanwdomu
(vide: https://fb.watch/6YS ERUmrx/).

Zajecia prowadzone w przedszkolu/szkole mogg by¢ cze$ciowo realizowane w trybie
on-line lub w trybie hybrydowym (w zaleznosci od rozwoju sytuacji epidemicznej).

Wiekszo$¢é materiatéw dostepna jest on-line, co sprawia, ze rodzice/opiekunowie
moga korzystac z nich w domu/miejscu pobytu dziecka.

Ewaluacja (ocena
skutkéw wsparcia)

W swoim raporcie ,Zdrowiej i po stronie natury. Raport wktadu firmy Zywiec Zdroj

S.A. w rozwdj Polski i regiondw 2020" organizator podaje, ze:

1. do Programu (edyc;ji®) zaangazowano 150 tys. przedszkolakéw kazdego roku;

2. blisko 12 tys. placowek w 4,7 tys. miejscowosciach w Polsce;

3. 58% nauczycieli twierdzi, ze dzieci, ktére uczestniczyty w Programie, pity wiecej
wody i pity jg czesciej;

4. z10% do 20% zwiekszyta sie konsumpcja wody wsrod ogotu dzieci w wieku 3—
6 lat w Polsce.

Powyzsze wyniki wydajg sie obiecujace, ale trudno uznac je za miarodajne z punktu
widzenia metodyki badan spotecznych. Zaktadamy, ze organizator podaje prawdziwe
dane (chocby z tego powodu, ze prowadzi badania ankietowe na temat picia czystej
wody wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym do wypetnienia przez rodzicow), ale ww.

67 raportu nie wynika, czy ocena dotyczy catego programu (np. z lat 2009-2021), czy tez jednej edycji (np. edycji 2019/2020).
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https://fb.watch/6YS_ERUmrx/
https://www.zywiec-zdroj.pl/sites/default/files/2020-10/raport-wplywu-zywiec-zdroj.pdf
https://www.zywiec-zdroj.pl/sites/default/files/2020-10/raport-wplywu-zywiec-zdroj.pdf
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wynikdéw nie mozna zweryfikowac. Nie wiadomo np. ktorej edycji Programu dotyczg
przedstawiane wyniki, jak wygladajg zmiany w organizacji kolejnych edycji Programu,
jakiego okresu dotyczy wzrost picia wody i czy w stosunku do grupy kontrolnej (tj.
nieuczestniczagcych w Programie), czy do stanu sprzed udziatu w Programie itd.

Wykonawca nie znalazt ogélnodostepnych informacji o tym, czy kampania podlegata
ocenie (innej niz tylko dane statystyczne i wyniki z ankiet), zaréwno pod katem jej
skutecznosci, jak i efektow wsparcia w grupach docelowych.

Wyniki ewaluacji nie zostaty udostepnione Wykonawcy zamoéwienia’ do dnia
przedfozenia Zamawiajgcemu wynikéw analizy.

1.2. Kampania , Zétty Talerz” — dobra praktyka

Organizator

Kulczyk Foundation

Partnerzy/Patronat

Program realizowany jest przy wspotudziale najwiekszych polskich organizacji
pozarzadowych:

1. oddziatéw diecezjalnych Caritas

2. Polskiego Czerwonego Krzyza

3. SOS Wiosek Dzieciecych

4.  Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

Partner merytoryczny:
1.  Woydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Zakres terytorialny

Cata Polska

Cel

Cztery cele strategiczne Programu:

1. Wiecej dzieci jedzacych w stotéwce

2. Lepsze jakosciowo i zdrowsze jedzenie

3. Mobilizacja dorostych do pomocy w zywieniu dzieci
4. tatwiejszy dostep do wiedzy o zdrowym zywieniu

Poza realizacjg ww. celdw Program ktadzie nacisk na nastepujgce wyzwania:

1. Nalezy méwic¢ o zywieniu dzieci (jako zagadnieniu), zamiast o ,,dozywianiu”,
ktére —w domysle — oznacza, ze problem dotyczy tylko wybranej grupy,
znajdujacej sie gorszym/stabszym potozeniu. Okreslenie ,,dozywianie” moze
zatem stygmatyzowac.

2. Dziecko zje dobrze tylko wtedy, gdy wszystkim wokét bedzie na tym zalezato.

3. Takze samo dziecko, jesli damy mu taka wiedze, moze nauczy¢ dorostych, na
czym polega prawidtowe zywienie!

Zakres tematyczny

1. Bilansowanie positkdw w ciggu dnia pod katem zapotrzebowania
energetycznego organizmu.

2. Informowanie o znaczeniu wody w zywieniu cztowieka.

3. Zasady prawidtowego sposobu odzywiania sie —zasada 7U dr. Bergera
i piramida zywienia.

7 W dniu 20.07.2021 skierowano do organizatora prosbe o udostepnienie danych dotyczacych oceny kampanii. Do dnia
przekazania niniejszej analizy Ministerstwu Zdrowia (Zamawiajgcemu) Wykonawca nie otrzymat zadnej odpowiedzi.
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https://kulczykfoundation.org.pl/
https://zoltytalerz.pl/partnerzy/#tpd
http://wnzck.sggw.pl/
http://wnzck.sggw.pl/
https://healthyplann.weebly.com/uploads/2/8/2/3/28235411/zasada_7u.pdf
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Powyisze zagadnienia prezentowane sg w scenariuszach (3 czesci tematyczne),
ktére opracowano w trzech wersjach z podziatem na wiek odbiorcow:

a) grupa przedszkolna i dzieci szkolne I-IlI

b) dzieci szkolne IV-VI

c) dzieci szkolne VII-VIII.

Grupa docelowa

. Dzieci przedszkolne i szkolne od | do VIII klasy

. Rodzice/opiekunowie dzieci przedszkolnych i szkolnych
. Nauczyciele przedszkolni

4 Nauczyciele szkolni klas od | do VIII

(
(
(
1
2
3

Okres trwania

| edycja: 2016
V edycja: 1 wrzesnia 2020 — 31 sierpnia 2021

Forma/-y i kanaty
przekazu

1.  Udostepnienie na stronie www kampanii (zoltytalerz.pl) materiatow
edukacyjno-informacyjnych do pobrania w formacie PDF.

2. Cykl zaje¢ kulinarnych dla dzieci z wykorzystaniem produktéw sezonowych
i produktéw regionalnych (np. warsztaty kulinarne ,,Smaki jesieni”),
prowadzonych przez koordynatoréw na podstawie przygotowanych
scenariuszy. Bohaterkg scenariuszy jest Pani Wanda, ktdra porzucita prace
w korporacji, kupita samochdd, przerobita go na food trucka i za cel zyciowy
postawita sobie dbanie o zdrowie dzieci poprzez wtasciwe odzywianie.
Historia Pani Wandy i jej corki towarzyszy dzieciom w kazdym scenariuszu.

3. Pracownia Efekt Domina — warsztaty edukacyjno-kulinarne dla koordynatoréw
(jako 0sdb majacych decydujacy wptyw na zywienie dzieci), obejmujgce dwa
moduty: merytoryczny oraz praktyczny (wspdlne gotowanie). Zajecia
o tematyce: i) Ogdlne zasady zywienia dzieci — co zrobi¢, zeby byto lepiej?;
ii) Cukier krzepi — wszystko, co warto wiedzie¢ o cukrze; iii) Etykiety — jak je
czytac ze zrozumieniem, pomagaty koordynatorom Zéttego Talerza
w planowaniu petnowartosciowych positkdw dla podopiecznych oraz
dostarczaty niezbednej wiedzy na temat zdrowego odzywiania.

4. Konkursy dla internautéw, w ktorym zadaniem konkursowym jest np.
przygotowanie dowolnej potrawy z 5 sktadnikow (produktow z listy zéttego
talerza), a nastepnie przestanie zdjecia z tego jak powstawata/jaki byt efekt
koncowy. Zwyciezcy otrzymali atrakcyjne nagrody (np. tablet, edukacyjna gre
planszowa).

5.  Reportaze i wywiady telewizyjne o Programie i zdrowym zywieniu,
realizowane nie jako audycje informacyjne, ale jako wywiad czy blok
w telewizji sniadaniowe;.

Materiaty edukacyjno-
informacyjne

i promocyjne
wykorzystywane

w kampanii

1. Scenariusze zajec:
(a) Zdrowy food truck Pani Wandy: pakiet materiatéw edukacyjnych z zakresu
piramidy zywienia: ,Smakuj zdrowie”
(b) Podréze Pani Wandy: pakiet materiatéw edukacyjnych o tym, co powinny
pi¢ dzieci: ,Pij na zdrowie”
(c) Wycieczka po swiecie food truckdéw: pakiet materiatow edukacyjnych
0 wadze zbilansowanych positkéw w ciggu catego dnia: ,Jedz zdrowo caty
dzien””
2. Lista Produktow Zéttego Talerza, opracowana przez ekspertki Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego (dr inz. Anne Harton oraz dr inz. Joanne Myszkowskga-
Ryciak)
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https://zoltytalerz.pl/
https://zoltytalerz.pl/wp-content/uploads/2019/04/Scenariusze_CZESC1.pdf
https://zoltytalerz.pl/wp-content/uploads/2019/04/Scenariusze_CZESC2_woda.pdf
https://zoltytalerz.pl/wp-content/uploads/2019/04/ZT_scenariusz3_kalorycznosc.pdf
https://zoltytalerz.pl/wp-content/uploads/2019/04/ZT_scenariusz3_kalorycznosc.pdf
https://zoltytalerz.pl/files/Za%C5%82acznik-nr-1-Lista-Produktow-Zoltego-Talerza.pdf
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Samodzielnos¢

Nauczyciel/opiekun realizuje scenariusze zajec¢, ttumaczy poszczegdlne zagadnienia
i zleca zadania do wykonania. Dziecko wykonuje zadanie samodzielnie, nie ma
koniecznosci nadzoru osoby dorostej. W przypadku zaje¢ kulinarnych potrzebna jest
pomoc trenera/opiekuna.

Strona internetowa
kampanii oraz
kanaty/profile

w mediach
spotecznosciowych

- www: https://zoltytalerz.pl/
- Instagram: brak
- Facebook: brak

Budzet

W latach 2016—2020 na catg akcje przeznaczono 25 min PLN, w tym na
przygotowanie i wydanie positkow w stotdéwkach oraz warsztaty, szkolenia
i materiaty edukacyjne w ramach promocji zdrowia (za: Informacje Organizatora).

Zrédto finansowania

Srodki prywatne

Koszt i/lub warunki
udziatu

Nieodpfatnie

W ramach Programu nauczyciele oraz rodzice/opiekunowie mogga przeprowadzac
zajecia na podstawie bezptatnych materiatéw edukacyjnych pobranych ze strony
kampanii.

Interpretacja

MOCNE STRONY:
+ fatwy dostep do materiatdw (strona internetowa)
+ roéznorodne i atrakcyjne materiaty
+ duzy wybdr materiatow — zarédwno do uzytku w placowkach, jak i w domu
z rodzicami
duzy nacisk na zajecia praktyczne — zajecia kulinarne z dietetykiem
ekspozycja na produkty spozywcze — oswajanie dzieci ze zdrowymi produktami;
przyjazna dzieciom posta¢ — Pani Wanda
konkurs z nagrodami
przepisy na positki zbilansowane na podstawie piramidy zywienia
podroz przez food trucki — nieszablonowe podejscie do edukacji zywieniowej
szeroki zasieg programu — telewizja, wiele znanych i wiarygodnych organizacji
pozarzadowych
podkreslenie znaczenia wody w diecie
+ dyplomy dla dziecka
dtugotrwaty projekt, co daje szanse na trwate zmiany nawykow zywieniowych
na lepsze
+ rzetelny partner merytoryczny — ekspertki z SGGW
+ warsztaty dla koordynatorow projektu w placéwkach — osoby decyzyjne
w zakresie zywienia w danej placéwce, edukacja tych oséb dotyczgca tego, jak
przyrzadzaé zdrowe i smaczne positki jest kluczowa
+ konkurs rodzinny pod patronatem Michela Morana (restauratora i mistrza
kuchni; jurora polskiej edycji MasterChef i MasterChef Junior) — nauka dobrych
praktyk i wspieranie rodzinnych relacji

+ + + + + 4+ o+

StABE STRONY:

- kampania nie obejmuje dzieci ponizej 3.r.z.,, w zwigzku z tym brakuje
sprofilowanego przekazu do dzieci w wieku ztobkowym (co nie stanowi zarzutu
wobec jej organizatora)

- dostepne scenariusze przeznaczone sg dla dzieci zaréwno przedszkolnych, jak
i szkolnych, do klasy Il wigcznie — potrzeba rozdzielenia grup z podziatem na
dzieci mtodsze (przedszkolne) i starsze (szkolne)
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https://zoltytalerz.pl/
https://zoltytalerz.pl/ruszyla-v-edycja-programu-zolty-talerz/
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Ograniczenia zwigzane
z COVID-19

Zajecia prowadzone w przedszkolu/szkole mogg by¢ czesciowo realizowane w trybie
on-line lub w trybie hybrydowym (w zaleznosci od rozwoju sytuacji epidemicznej).

Wiekszo$¢ materiatéw dostepna jest on-line, co sprawia, ze rodzice/opiekunowie
moga korzystac z nich w domu/miejscu pobytu dziecka.

W zwigzku ze stanem epidemicznym w Polsce organizator kampanii realizowat
dziatania on-line:

(a)
(b)
(c)

Warsztaty edukacyjno-kulinarne z Wanda
Kreatywne gotowanie z Wanda
Zotty Talerz gotuje online!

Ewaluacja (ocena
skutkow wsparcia)

Wykonawca nie znalazt ogélnodostepnych informacji o tym, czy kampania
podlegata ocenie zaréwno pod katem jej skutecznosci, jak i efektéw wsparcia
w grupach docelowych.

Wyniki ewaluacji nie zostaty udostepnione Wykonawcy zamdwienia® do dnia
przedtozenia Zamawiajagcemu wynikow analizy.

1.3. Kampania ,Dzieciaki Mleczaki”

Organizator

Polska Izba Mleka

Partnerzy/Patronat

Brak

Zakres terytorialny

Cata Polska

Cel

Promocja spozycia mleka i jego przetworéw wsrdod najmtodszych, edukacija

w zakresie wartosci odzywczych mleka i jego przetwordw oraz popularyzacja zasad
zdrowego odzywiania

Zakres tematyczny

1.  Wzrost Swiadomosci dzieci na temat roli mleka i produktow mlecznych w ich
diecie

Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych

Promocja mleka i jego przetwordw (,,mleko moze by¢ smaczne”)

Grupa docelowa

o v lw

Dzieci od 3. do 6. r.z. (przedszkole)
Dzieci w wieku wczesnoszkolnym
Rodzice dzieci od 3. do 6. r.z. (przedszkole)

7 Nauczyciele przedszkoli i szkét

Okres trwania

| edycja: 2012
Biezgca edycja: 1 marca 2021 — 31 grudnia 2021

Forma/-y i kanaty
przekazu

1.  Udostepnienie na stronie www kampanii (dzieciakimleczaki.pl) materiatow
edukacyjno-informacyjnych, w tym informacji na temat wartosci mleka i jego
produktow, realizowanego projektu, a takze przepiséw, ktére zachecaty do
przygotowania positkow zawierajgcych produkty mleczne.

8 W dniu 24.07.2021 skierowano do organizatora prosbe o udostepnienie danych dotyczacych oceny kampanii. Do dnia
przekazania niniejszej analizy Ministerstwu Zdrowia (Zamawiajgcemu) Wykonawca nie otrzymat zadnej odpowiedzi.
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https://zoltytalerz.pl/podroze-z-wanda/
https://zoltytalerz.pl/misjaferie-relacja-z-kreatywnego-gotowania-z-wanda%cc%a8/
https://zoltytalerz.pl/zolty-talerz-gotuje-online/
http://izbamleka.pl/
https://dzieciakimleczaki.pl/

l— /\/\7
Norway .

grants Ministerstwo Zdrowia

Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.

2. Reklama w czasopismach drukowanych: ,Wychowanie w Przedszkolu” oraz
,M0oj Przedszkolak”, a takze na stronach www czasopism:
wychowaniewprzedszkolu.com, mojprzedszkolak.pl.

3. Dystrybucja do placéwek przedszkolnych materiatdéw zachecajgcych do
przystgpienia do programu oraz gadzetéw (np. pluszowych krowek, notesow).

4.  Spotkania w placowkach przedszkolnych, podczas ktérych poprzez zabawe
zachecano dzieci do spozywania mleka i produktéw mlecznych, promowano
zasady zdrowego odzywiania, ksztattowano dobre nawyki zywieniowe.

5. Przygotowano wysytke kreatywna dla 20 mediow. Wysytka kreatywna sktadata
sie z zestawodw zawierajgcych stoik i zestaw do przygotowania jogurtu wraz
z instrukcjg oraz informacjg prasowa do dziennikarzy o programie ,Dzieciaki
Mleczaki”. (za: Sprawozdanie rzeczowe Funduszu Promocji Mleka za rok 2020.
Raport Polskiej Izby Mleka z zadan finansowanych ze $rodkdéw Funduszu
Promocji Mleka w roku 2020).

Materiaty
edukacyjno-
informacyjne

i promocyjne
wykorzystywane
w kampanii

1. Dla dzieci: zbiér kolorowanek, prostych gier/zabaw logicznych oraz kart
tematycznych.
2. Dla nauczycieli:
(@) 13 kart pracy (przyktadowa karta pracy)
(b) 5 scenariuszy zajec:
> ,Kazdy przedszkolak wie, co w mleku kryje sie”
-  ,Nabiat spozywamy — energie z tego mamy”
- ,Dzieri z mlekiem”
>, Dziei Mleka w naszym przedszkolu”
- ,Zajecia mlekiem pisane”
3. Pyszne mleczne przepisy
4. Poznaj mleczne ciekawostki

Samodzielno$é

Niezbedna pomoc rodzica/opiekuna/nauczyciela

Strona internetowa
kampanii oraz
kanaty/profile

w mediach
spotecznosciowych

>  www: https://dzieciakimleczaki.pl/
- Instagram: brak
- Facebook: https://www.facebook.com/DzieciakiMleczaki

Budzet

Brak danych

Zrédto finansowania

Fundusz Promocji Mleka

Koszt i/lub warunki
udziatu

Nieodptatnie

Do udziatu w programie mogg zgtaszac sie nauczyciele placéwek przedszkolnych lub
wczesnoszkolnych z terenu catego kraju. Placowki, ktére zgtoszg sie do programu,
otrzymujg nieodptatne materiaty informacyjno-promocyjne. W przypadku
wyczerpania zapasow materiaty beda przesytane drogg mailowa (za: Regulamin
projektu).

Interpretacja

MOCNE STRONY:

+ strona www oraz profil na Facebooku

+  tatwy dostep do materiatdéw edukacyjnych dla dzieci i nauczycieli — strona
internetowa

+ pierwsze placéwki otrzymajg bezptatne materiaty edukacyjno-informacyjne,
kolejne: do druku we wtasnym zakresie

+  certyfikat uczestnictwa w programie

StABE STRONY:
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https://bip.kowr.gov.pl/uploads/pliki/fundusze/fpm/sprawozdanie_rzeczowe_fpm_2020.pdf
https://bip.kowr.gov.pl/uploads/pliki/fundusze/fpm/sprawozdanie_rzeczowe_fpm_2020.pdf
https://bip.kowr.gov.pl/uploads/pliki/fundusze/fpm/sprawozdanie_rzeczowe_fpm_2020.pdf
https://dzieciakimleczaki.pl/dzieci/
https://dzieciakimleczaki.pl/nauczyciele/
https://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2020/10/Karta-A5-nr13_JPG.pdf
https://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2020/09/scenariusz-1.pdf
https://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2020/09/scenariusz-2.pdf
https://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2020/09/scenariusz-3.pdf
https://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2020/09/scenariusz-4.pdf
https://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2020/09/scenariusz-5.pdf
https://dzieciakimleczaki.pl/dorosli/
https://dzieciakimleczaki.pl/ciekawostki/
https://www.facebook.com/DzieciakiMleczaki
https://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2021/04/Regulamin_Dzieciaki-Mleczaki.pdf
https://dzieciakimleczaki.pl/wp-content/uploads/2021/04/Regulamin_Dzieciaki-Mleczaki.pdf
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- akcja skupia sie jedynie na roli mleka (brakuje chocby najmniejszej wzmianki
o zbilansowanej diecie/piramidzie zywieniowej)

- faworyzowanie mleka i produktéw mlecznych

-z haset kampanii mozna wywnioskowac, ze mleko jest najwazniejsze, podczas
gdy mleko i produkty mleczne nie stanowig podstawy piramidy zywieniowej
(vide: fragment scenariusza kampanii: Wierszyk ,,Dlaczego nalezy pi¢ mleko?”
Jesli chcesz zdrowym by, musisz czesto mleko pic: Dwie lub trzy szklanki
dziennie, by usmiechac sie promiennie....” — nalezatoby wspomnie¢ o innych
produktach stanowigcych szczeble piramidy zywieniowej

- wierszyk ,Radek — Niejadek” wymaga korekty/zmiany na inny, poniewaz
pokazuje dzieciom stodkosci w ztym Swietle — dzielenie produktéw na
,zte/zakazane” i ,dobre/dozwolone” nie jest wtasciwg strategiag w tworzeniu
pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi a stodyczami i jedzeniem. Autor sugeruje,
ze dziecko, mimo ze je same stodkosci, powinno poszerzy¢ swoéj asortyment
jedzeniowy i dac sie przekonac ,chociaz do Danonkow”. W hierarchii
produktow spozywczych, oceniajgc potencjat prozdrowotny mleka, produkt
ten zdecydowanie nie jest na pierwszym miejscu, co w catej akgcji sugerujg
autorzy materiatow

Ograniczenia
zwigzane z COVID-19

Zajecia prowadzone w przedszkolu/szkole moga by¢ czesciowo realizowane w trybie
on-line lub w trybie hybrydowym (w zaleznosci od rozwoju sytuacji epidemicznej).
Wiekszo$é materiatéw dostepna jest on-line, co sprawia, ze rodzice/opiekunowie
moga korzystac z nich w domu/miejscu pobytu dziecka.

Ewaluacja (ocena
skutkow wsparcia)

W swoim Sprawozdaniu rzeczowym za 2020 (s. 20) Organizator podat m.in., ze:

(a) ,Dzieki zréznicowanym narzedziom informacyjno-promocyjnym realizowany
projekt pt. ,Dzieciaki Mleczaki” cieszyt sie duzg popularnoscig”

(b) ,(...) dziatania zostaty przeprowadzone w ciekawy, kreatywny sposéb co
spowodowato tak duze zainteresowanie wsrdd jego odbiorcow”

(c) ,(..) prowadzone dziatania informacyjne umozliwity dzieciom i osobom
dorostym przyswojenie wiedzy oraz zwiekszenie $wiadomosci na temat
korzysci wynikajgcych ze spozywania mleka i jego produktéw”

(d) ,(..) Pomimo sytuacji zwigzanej z koronawirusem w okresie od stycznia do
wrzesnia 2020 r. udato sie zrealizowac tgcznie 25 spotkan w przedszkolach,
ktdre to cieszyty sie wyjatkowym zainteresowaniem wsréd przedszkolakdw
i sprawity im mnéstwo radosci”.

Powyzsze wyniki sg optymistyczne, ale trudno uznac je za miarodajne z punktu
widzenia metodyki badan spotecznych. Zaktadamy, ze organizator podaje
prawdziwe dane, ale ww. wynikdw nie mozna zweryfikowac. Nie wiadomo takze nic
na temat metod i technik badawczych.

Wykonawca nie znalazt ogélnodostepnych informacji o tym, czy kampania
podlegata ocenie zaréwno pod katem jej skutecznosci, jak i efektéw wsparcia
w grupach docelowych.

Wyniki ewaluacji nie zostaty udostepnione Wykonawcy zamoéwienia® do dnia
przedtozenia Zamawiajgcemu wynikéw analizy.

9 W dniu 25.07.2021 skierowano do organizatora prosbe o udostepnienie danych dotyczacych oceny kampanii. Do dnia
przekazania niniejszej analizy Ministerstwu Zdrowia (Zamawiajgcemu) Wykonawca nie otrzymat zadnej odpowiedzi.
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https://bip.kowr.gov.pl/uploads/pliki/fundusze/fpm/sprawozdanie_rzeczowe_fpm_2020.pdf
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1.4. Kampania ,Jedz owoce i warzywa — w nich najwieksza moc sie skrywa!”

Organizator

Federacja Branzowych Zwigzkéw Producentéw Rolnych

Partnerzy/Patronat

Brak

Zakres terytorialny

Cata Polska

Cel

Popularyzowanie spozycia krajowych sezonowych warzyw i owocéw wsréd dzieci
i mtodziezy wczesnoszkolnej. Przekonanie dzieci, ze dieta bogata w warzywa
i owoce jest kluczem do utrzymania dobrego zdrowia i samopoczucia

Zakres tematyczny

1. Przekonanie rodzicow, ze kontrolowanie tego, co, jak i kiedy spozywa dziecko,
to troska oraz dbatos¢ o jego zdrowie i samopoczucie. Racjonalne odzywianie,
bazujgce na petnowartosciowych produktach, bogatych w witaminy i sktadniki
odzywcze, w tym na 5 porcjach warzyw i owocow dziennie, wptywa na poprawe
jakosci zycia dzieci na kazdej ptaszczyznie oraz ksztattuje wtasciwe nawyki
zywieniowe od najmtodszych lat.

2. Pokazanie dzieciom, ze owoce i warzywa sg nie tylko zdrowe, smaczne
i kolorowe, ale takze majg ciekawy ksztatt i przede wszystkim posiadajg
wyjatkowe wtasciwosci, czyli ,,supermoce”.

3. Zachecenie do wspdlnego przygotowywania i spozywania zbilansowanych
positkdw z polskich owocdw i warzyw sezonowych, jako rytuatu pozwalajgcego
nauczy¢ dzieci kultury jedzenia, w ktérej dominuje swiadomosé odpowiadania
na potrzeby fizjologiczne organizmu, wybierania tylko wartosciowych
produktéw i nieprzejadania sie.

4. Utrwalanie wiedzy o tym, ze warzywa i owoce, bedgce cennym nos$nikiem
witamin i sktadnikéw mineralnych, zgodnie z zaleceniami WHO oraz najnowszg
Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia dla dzieci i mtodziezy, powinny
stanowi¢ podstawe diety.

5. Zachecenie kadry szkolnej i przedszkolnej do podejmowania tematu polskich
warzyw i owocow w trakcie nauki oraz zabawy dzieci w szkole i przedszkolu.

Grupa docelowa

Dzieci przedszkolne

Dzieci wczesnoszkolne (klasy 0-3)
Rodzice dzieci przedszkolnych
Rodzice dzieci wczesnoszkolnych
. Kadra przedszkoli i szkot

e wN e

Okres trwania

| edycja: 2020
Il edycja: 2021

Forma/-y i kanaty
przekazu

1.  Udostepnienie na stronie www kampanii (jedzowoceiwarzywa.pl) materiatéw
edukacyjno-informacyjnych do pobrania w formacie PDF. Materiaty
przygotowane dla rodzicow i nauczycieli zawierajg wskazéwki niezbedne do
wigczenia warzyw i owocow na state do diety dzieci, porady eksperckie,
ciekawe kolorowe materiaty dla dzieci (kolorowanki, wycinanki itd.),
doniesienia ze $wiata medycyny, psychologii czy dietetyki itp., a takze
przyktadowe plany zaje¢ w szkole, przyktadowe scenariusze zaje¢, materiaty
do rozdania dzieciom w szkole i w przedszkolu.

2. Zajecia edukacyjne i warsztaty kulinarne z dzie¢mi prowadzone przez
dietetyka.

3. Scenariusze zajec dla dzieci przedszkolnych i dla dzieci z klas 0-3.

4. Konkursy dla internautow.
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https://fbzpr.org.pl/federacja/
https://jedzowoceiwarzywa.pl/
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Materiaty
edukacyjno-
informacyjne

i promocyjne
wykorzystywane
w kampanii

1. Porady eksperckie oraz doniesienia ze swiata medycyny, psychologii, dietetyki
itp.

2. Przyktadowe przepisy kulinarne z wykorzystaniem krajowych sezonowych
warzyw i owocow do wykonania przez rodzicow lub dziecko z pomoca
rodzicéw

3. Opisy wartosciowych sktadnikéw warzyw i owocdw — ,supermocy”

Opis koloréw warzyw i owocdw oraz ich znaczenia

5.  Filmiki ekspertek (m.in.: dietetyk Katarzyna Btazejewska-Stuhr, dietetyk
Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska, lekarza pediatra Joanna Sawicka-
Metkowska), ktére odpowiadajg w nich na najczesciej zadawane pytania,
odnosnie do warzyw i owocow w diecie dzieci oraz dorostych)

6.  Plansza z informacjg o polskich owocach i warzywach wystepujacych
w kolejnych miesigcach/sezonach (kalendarz sezonowosci)

7. Informacje o sposobie zatozenia i prowadzenia wtasnego warzywniaka
[pisownia oryginalna]

8.  Materiaty dla rodzicow (plakaty, kolorowanki i kompletny przewodnik dla
rodzica)

9. Materiaty dla pracownikéw przedszkoli (plakaty, broszury informacyjne
i scenariusze zaje¢, kompletny przewodnik)

10. Scenariusze zajec:

(a) scenariusze zajec dla przedszkolakéw
(b) scenariusze zajec dla klas 0—3

>

Samodzielnos¢

1. W trakcie zajec z dietetykiem dzieci wykonujg zadania samodzielnie,
korzystaja z rad i podpowiedzi osoby prowadzgcej warsztaty.

2. Dziecko moze korzystac¢ bez nadzoru rodzica z materiatow dostepnych do
pobrania (np. z kolorowanki).

3. W przypadku organizacji przydomowych upraw (warzywnik) pomoc rodzica
jest niezbedna.

Strona internetowa
kampanii oraz
kanaty/profile

w mediach
spotecznosciowych

>  www: https://jedzowoceiwarzywa.pl/

- Instagram: https://www.instagram.com/jedz _owoce i warzywa/ (183
obserwatordéw)

- Facebook: https://www.facebook.com/jedzowoceiwarzywa (1495 polubien)

Budzet

528 223,00 PLN w 2020 roku

(za: Uchwata nr 1/2021 Komisji Zarzadzajgcej Funduszu Promociji Owocow i Warzyw
z dnia 20.01.2021 w sprawie zmiany Planu Finansowego Funduszu Promocji
Owocdw i Warzyw na rok 2020)

Zrédto finansowania

Fundusz Promocji Owocow i Warzyw, ktérym administruje Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Koszt i warunki

Nieodpfatnie

udziatu
W ramach Programu nauczyciele oraz rodzice/opiekunowie mogga przeprowadzaé
zajecia w oparciu o bezptatne materiaty edukacyjne pobrane ze strony kampanii.
Interpretacja MOCNE STRONY:

+ instrukcje do zatozenia i prowadzenia wtasnych upraw w przydomowych
ogrédkach czy na balkonach: bardzo rozwijajgce zadanie i wieloaspektowe
podejscie do edukacji zdrowotnej (wspdlny czas z rodzicami, nauka, skad
bierze sie jedzenie, i aktywnos¢ na Swiezym powietrzu)
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https://jedzowoceiwarzywa.pl/porcja-wiedzy/
https://jedzowoceiwarzywa.pl/przepisy/
https://jedzowoceiwarzywa.pl/supermoce/
https://jedzowoceiwarzywa.pl/moc-kolorow/
https://jedzowoceiwarzywa.pl/eksperci/
https://jedzowoceiwarzywa.pl/wp-content/uploads/2020/03/kalendarz-sezonowosci.pdf
https://jedzowoceiwarzywa.pl/wp-content/uploads/Zaloz-swoj-warzywniak-Domowy-balkon.pdf%20oraz%20https:/jedzowoceiwarzywa.pl/wp-content/uploads/Zaloz-swoj-warzywniak-Domowy-ogrodek.pdf
https://jedzowoceiwarzywa.pl/materialy-do-pobrania/dla-rodzicow/
https://jedzowoceiwarzywa.pl/wp-content/uploads/Przewodnik-dla-nauczycieli.pdf
https://jedzowoceiwarzywa.pl/materialy-do-pobrania/scenariusze-zajec-dla-przedszkolakow-joiw/
https://jedzowoceiwarzywa.pl/materialy-do-pobrania/scenariusze-zajec-dla-klasy-0-3-joiw/
https://jedzowoceiwarzywa.pl/
https://www.instagram.com/jedz_owoce_i_warzywa/
https://www.facebook.com/jedzowoceiwarzywa
https://bip.kowr.gov.pl/uploads/pliki/fundusze/fpoiw/pf_fpoiw_2020_uchw1_2021.pdf
https://bip.kowr.gov.pl/uploads/pliki/fundusze/fpoiw/pf_fpoiw_2020_uchw1_2021.pdf
https://bip.kowr.gov.pl/uploads/pliki/fundusze/fpoiw/pf_fpoiw_2020_uchw1_2021.pdf
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+  przepisy kulinarne do wykonania potraw samodzielnie przez dzieci: jeden
z najlepszych sposobdw na oswajanie sie z jedzeniem (zwtaszcza
nielubianym); wyrabianie pozgdanych nawykow zywieniowych oraz rozwdj
umiejetnosci kulinarnych i sensoryki

+  nastronie internetowej kampanii dziat teoretyczny, w ktorym fachowcy
z dziedziny dietetyki odpowiadajg na wiele ciekawych pytan: rodzice maja
szanse poznac wiele niewspierajgcych (a nawet szkodliwych) mitow
zywieniowych i pozadane zasady

+  konkursy, w ktorych zadaniem jest np. pokazanie na zdjeciu dziecka podczas
przygotowywania dania z wykorzystaniem ulubionych krajowych warzyw i/lub
owocow (wystepujacych w kalendarzu sezonowosci), z bardzo atrakcyjnymi
nagrodami: jest to nie tylko promocja zdrowego zywienia, ale réwniez swietna
zacheta do podejmowania aktywnosci fizycznej dzieki atrakcyjnym nagrodom
(np. hulajnoga, smartwatche)

+  kampania w znacznej mierze skupia sie na edukowaniu rodzicow/opiekundéw
oraz nauczycieli i personelu przedszkoli/szkét; jak wynika z licznych badan,
w tych grupach wystepujg istotne braki w wiedzy na temat tego, jak zdrowo
zywic dzieci i rodzine (tu w szczegdlnosci interesujace sg filmy ekspertek
kampanii)

+  prawidtowo przygotowane materiaty zarowno pod katem graficznym, jak
i treSciowym: bardzo prosta i czytelna oprawa graficzna (co ma kluczowe
znaczenie dla dzieci) oraz przystepny jezyk

StABE STRONY:

W catosci kampania przygotowana zostata prawidtowo, ale z punktu widzenia
przedmiotowego zamdwienia i celdw niniejszej analizy, mozna zauwazy¢ tez stabe
strony:

- kampania tylko czesciowo wpisuje sie w grupe docelowg (tzn. nie obejmuje
dzieci ponizej 5./6. r.z.), w zwigzku z tym brakuje sprofilowanego przekazu do
dzieci ztobkowych (co nie stanowi zarzutu wobec jej organizatora)

- w materiatach dla dzieci i rodzicow/opiekundw brak elementow
interaktywnych (np. prostych gier edukacyjnych, testow, quizow itp.)

- brak postaci przewodniej, z ktérg dzieci mogtyby identyfikowaé kampanie oraz
tgczy¢ tresci edukacyjne

- matailos¢irdinorodnos¢ materiatéw dla dzieci (w wiekszosci to kolorowanki
w ksztatcie owocdw i warzyw): materiaty dla dzieci — poza pomystem
Warzywniaka [pisownia oryginalna] — sg mato kreatywne

- niska rozpoznawalnos¢ kampanii w mediach spotecznosciowych: by¢ moze
brakuje tu ambasadora kampanii — znanej osoby, ktéra jest rozpoznawalna
zaréwno przez dzieci, jak i ich rodzicéw/opiekunow

Ograniczenia
zwigzane z COVID-19

Zajecia prowadzone w przedszkolu/szkole mogg by¢ czesciowo realizowane
w trybie on-line lub w trybie hybrydowym (w zaleznosci od rozwoju sytuacji
epidemicznej).

Wiekszo$¢é materiatéw dostepna jest on-line, co sprawia, ze rodzice/opiekunowie
moga korzystac z nich w domu/miejscu pobytu dziecka.

Ewaluacja (ocena
skutkow wsparcia)

Wykonawca nie znalazt informacji o tym, czy kampania podlegata ocenie zaréwno
pod katem jej skutecznosci, jak i efektéw wsparcia w grupach docelowych.

Z ogdlnodostepnych informacji wynika jednak, ze w maju 2020 przeprowadzono
w ramach kampanii badanie zrealizowane przez agencje SW Research. Wyniki
ewaluacji (w tym raport z badania, o ktérym mowa powyzej) nie zostaty

24 7 63




l— /\/\7
Norway .

grants Ministerstwo Zdrowia

Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.

udostepnione Wykonawcy zamdwienia'® do dnia przedtozenia Zamawiajgcemu
wynikéw analizy.

1.5. Kampania ,See & Eat”1!

Organizator

Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

Partnerzy/Patronat Partnerzy:
1. University of Reading
2. University of Turin
3. The European Food Information Council (EUFIC)
4. Belgijska sie¢ sklepdw spozywczych COLRUYT
5. University of Helsinki
Patronat:
1. Ministerstwo Edukacji
Zakres terytorialny Cata Polska

Cel

Komunikowanie korzysci zwigzanych z oswajaniem wizualnym jako strategii na
wprowadzanie zdrowego jedzenia do diety dzieci w celu:

1. pomocy rodzicom we wprowadzaniu warzyw do diety dziecka;

2. zapoznania dziecka z warzywami;

3. zwiekszenia gotowosci dziecka do probowania niechcianych i nielubianych
dotad warzyw;

4. zwiekszenia ilosci i réznorodnosci warzyw w diecie dziecka.

Zakres tematyczny 1. Poznawanie — oglgdanie przez dzieci warzyw w dostepnych materiatach
zwieksza szanse na chec ich prébowania.

2. Uprawianie — pokazywanie dzieciom, jak powstajg warzywa, zachecanie ich do
wiasnego posiewu (aktywizacja) jest formg skracania dystansu miedzy dzieckiem
a produktami nieznanymi/nielubianymi — funkcja oswajania.

3. Kupowanie — aktywny udziat dzieci w zakupach to kolejna strategia na
oswajanie/poznawanie nowych produktéw oraz wyrobienie umiejetnosci
dokonywania zdrowych wybordéw zakupowych.

4.  Doswiadczanie — poznawanie warzyw za pomoca wszystkich zmystéw.

5. Gotowanie —angazowanie dziecka w przygotowywanie positkdw.

6. Jedzenie (z naciskiem na rodzinne positki) — modelowanie (obserwacja rodzicéw
i starszego rodzenstwa) i utrwalanie pozytywnych nawykdéw zywieniowych.

Grupa docelowa 1. Dzieci od 18. mies. do 4. r.z. z podziatem na dwie grupy (18—36 miesiecy i 36—48
miesiecy)

2. Rodzice/opiekunowie dzieci od 18. mies. do 4. r.z.

3. Nauczyciele ztobkéw

4.  Nauczyciele przedszkoli

10°W dniu 20.07.2021 skierowano do organizatora prosbe o udostepnienie danych dotyczgcych oceny kampanii. Do dnia
przekazania niniejszej analizy Ministerstwu Zdrowia (Zamawiajgcemu) Wykonawca nie otrzymat zadnej odpowiedzi.

11 See & Eat to projekt powigzany z FoodUnfolded®, globalng platforma dostarczajgca potwierdzonych badaniami naukowymi
informacji na temat pochodzenia zywnosci, systemu zywnoSciowego oraz innowacji w dziedzinie zywnosci i rolnictwa.
FoodUnfolded® angazuje rosngcg liczbe odbiorcéw w celu stworzenia przestrzeni dla komunikacji wokot tematdw zwigzanych
z zywnoscig i wspierania zmiany w kierunku budowania zrownowazonego podejscia do sektora zywnosciowego.
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http://psych.uw.edu.pl/
http://www.reading.ac.uk/
https://en.unito.it/
https://www.eufic.org/en/
https://www.colruytgroup.com/wps/portal/cg/en/home
https://www.helsinki.fi/en
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Okres trwania 2019-2020
Forma/-y i kanaty Udostepnienie materiatéw na stronie kampanii (seeandeat.org/pl) w formie:
przekazu 1.  aplikacji mobilnej ,Nasza Historia” (na smartfon lub tablet),
2.  e-bookédw, ktére mozna pobraé do aplikacji ,Nasza Historia” i czytaé/ogladac
z dzieckiem
3. gierizabaw
4.  informacji do pobrania w formacie PDF.

Kazdy z e-bookdw przedstawia droge innego warzywa z pola na stét. Mozna je czytac
na smartfonie lub tablecie, a takze spersonalizowac wspélnie z dzieckiem.

Pomystodawcy zaktadajg, ze przegladanie e-booka kilka minut dziennie przez pare
tygodni moze sprawi¢, ze gdy dane warzywo pojawi sie na talerzu, reakcja na nie
bedzie pozytywna.

Na stronie znajdujg sie takze gry i zabawy, ktdre stanowig ciekawe sposoby na
zapoznanie dzieci z warzywami.

Materiaty 1. 30 e-bookdw: https://www.seeandeat.org/pl/ebooki/
edukacyjno- 2. Materiaty dla dzieci i/lub rodzicéw/opiekundéw/nauczycieli:
informacyjne (a) kolorowanki
i promocyjne (b) gra pamieciowa
wykorzystywane (c) flash cards
w kampanii (d) instrukcja do hodowli rzezuchy na parapecie
(e) informacje o mozliwosci wizyty w zagrodach edukacyjnych (z Ogélnopolskiej

Sieci Zagréd Edukacyjnych)

(f) lista zdrowych zakupdw

(g) kalendarz sezonowosci:

- do pobrania
- interaktywny

(h) instrukcja do zabawy w zapamietywanie

(i) wskazdéwki do przygotowania warzyw
3. Aplikacja na telefon ,Krecik i warzywa!” wraz z Przewodnikiem po grze
4. Filmy edukacyjne na kanale Szkota na Widelcu na YouTube, np. ,Piramida

zdrowego zywienia / Dobrze Jemy ze Szkotg na Widelcu”
5. Informacje do pobrania w formacie .pdf:

(a) Rodzinny plan positkéw na tydzien

(b) Poradnik zywienia dziecka w wieku 1-3 lat

(c) Poradnik zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci do 13. r.z.

(d) Poradnik zywienia dzieci w wieku 4—18 lat

(e) Poradnik dobrego jedzenia

Samodzielnos¢ Niezbedna pomoc rodzica/opiekuna/nauczyciela

Strona internetowa - www: https://www.seeandeat.org/pl/ (strona dostepna jest w 6 jezykach:
kampanii oraz polskim, angielskim, wtoskim, duriskim, francuskim i finskim)
kanaty/profile - Instagram: brak

w mediach ->  Facebook: https://www.facebook.com/DzieciLubiaZdrowolesc/
spotecznosciowych (606 obserwatorow)

Budzet Brak danych

Zrédto finansowania Srodki z programu Horyzont 2020, EIT Food

Koszt i warunki Nieodptatnie
udziatu
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https://www.seeandeat.org/pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=uk.ac.open.ourstory&hl=pl
https://www.seeandeat.org/pl/ebooki/#library
https://www.seeandeat.org/pl/zabawy-i-informacje/
https://www.seeandeat.org/pl/ebooki/
https://www.seeandeat.org/images/uploads/files/ALL_LANG%20colouring%20pages.pdf
https://www.seeandeat.org/pl/gra-pami%C4%99ciowa/
https://www.seeandeat.org/images/uploads/files/Flash%20cards%20Polish.pdf
https://www.seeandeat.org/images/uploads/files/Grow%20cress%20Polish.pdf
https://zagrodaedukacyjna.pl/
https://zagrodaedukacyjna.pl/
https://www.seeandeat.org/images/uploads/files/Shopping%20list%20Polish.pdf
https://www.seeandeat.org/images/uploads/files/Kalendarz_Sezonowos%CC%81ci.jpg
http://www.produkty-tradycyjne.pl/kalendarz
https://www.seeandeat.org/images/uploads/files/veggie-sense-polish.pdf
https://www.seeandeat.org/images/uploads/files/table-polish.pdf
https://www.seeandeat.org/images/uploads/files/Mole-polish.pdf
http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2020/12/Krecik-i-warzywa_Przewodnik-po-grze.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xksHofgmL3w&list=PL6lfZ0oaHdM1j40S5nJGNquNUqEEuedW-
https://www.youtube.com/watch?v=xksHofgmL3w&list=PL6lfZ0oaHdM1j40S5nJGNquNUqEEuedW-
https://www.seeandeat.org/images/uploads/files/meal_planner_Polish.pdf
http://www.imid.med.pl/images/do-pobrania/poradnik.pdf
http://www.imid.med.pl/images/do-pobrania/poradnik_internet.pdf
https://ncez.pl/upload/piramida-dla-dzieci-i-mlodziezy-opis.pdf
http://www.szkolanawidelcu.pl/wp-content/uploads/Poradnik-Dobrego-Jedzenia-SNW.pdf
https://www.seeandeat.org/pl/
https://www.facebook.com/DzieciLubiaZdrowoJesc/
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Zaproszenie do korzystania z opracowanych zasobow byto rozsytane przez Kuratorium

Os$wiaty w Warszawie'?. Ponadto informacje o projekcie pojawity sie w Radio RDC.

Interpretacja

MOCNE STRONY:

+

+
+
+

holistyczne i innowacyjne podejscie do edukacji zywieniowej dzieci

duzy zbidr zrdéznicowanych materiatdéw do bezptatnego pobrania

tatwy dostep do materiatéw — strona www

mozliwo$¢ wykorzystania materiatdow do pracy z dzieckiem zaréwno w domu, jak
i w placowce

praktyczne wskazowki, jak zacheci¢ dziecko do sprébowania warzyw

materiaty stworzone w oparciu o najnowsze, potwierdzone badaniami
naukowymi teorie w zakresie zywienia

wizualne oswajanie (atrakcyjny i przystepny sposob) — aplikacja mobilna;
skutecznos¢ wizualnej pracy z warzywami w ramach oswajania wykazano

w badaniach naukowych — wedtug nich, aby dziecko zechciato sprobowac
oswajanego warzywa z obrazkéw, musi je obejrze¢ 10 razy (np. Owen i in., 2018)

StABE STRONY:

mata skutecznos¢ promocji produktéw projektu, o czym swiadczy fakt, ze chocby
na uniwersyteckim kanale Promocji Wydziatu Psychologii na YouTube
wystgpienie kierowniczki projektu — dr Julii Barlinskiej — miato 17 wyswietlen
niska rozpoznawalnos¢ kampanii w Internecie (w tym takze na tle informacji
rozpowszechnianych przez partnerow projektu z innych krajéw)

niska rozpoznawalnos¢ kampanii w mediach spotecznosciowych

Ograniczenia
zwigzane z COVID-19

Nie ma zadnych.

Materiaty dostepne sg on-line, co sprawia, ze rodzice/opiekunowie mogg korzystac
z nich w domu/miejscu pobytu dziecka lub wykorzystac je podczas pracy nauczyciela.

Ewaluacja (ocena
skutkow wsparcia)

Zespdt projektowy w udostepnionym Wykonawcy Raporcie z projektu®® podaje
nastepujgce wnioski z przeprowadzonej — w oparciu o zatwierdzong procedure
badawczag* — oceny:

1.

Przeprowadzono analizy w celu zbadania skutecznosci e-bookow See & Eat pod
katem zwiekszenia wsrdd dzieci checi do probowania warzyw, wptywu na
wielkos$¢ porcji jedzonych warzyw (w ocenie rodzicow). Rdznica w docelowym
spozyciu warzyw po przeczytaniu/przejrzeniu e-booka osiggneta istotnosé
statystyczng, wskazujgc na wzrost spozycia warzyw (w warunkach
eksperymentalnych).

Wyniki badan sugerujg pozytywny wptyw wielokrotnych ekspozycji na warzywo.
Po przeczytaniu e-booka przedstawiajgcego dane warzywo przynajmniej 10 razy
w ciggu dwaoch tygodni dzieci jadty statystycznie wieksze porcje. Dodatkowo
badacze zaobserwowali obiecujgcy trend w kierunku bardziej pozytywnego
postrzegania warzyw przez dziecko dzieki czytaniu/oglgdaniu e-booka przez dwa
tygodnie.

E-booki opracowane w ramach projektu See & Eat okazaty sie skutecznym
narzedziem dla polskich** dzieci w wieku 18—48 miesiecy i ich rodzicéw

W zapoznawaniu sie z warzywami i zwiekszaniu ich spozycia przez dzieci.

12 Wykonawca nie dotart do informacji na temat tego, czy Organizator kampanii skierowat sie do pozostatych kuratoriow
oswiaty z prosbg o rozpowszechnienie zaproszenia do udziatu w programie.

13 W tym miejscu Wykonawca pragnie podziekowac Pani dr Katarzynie Wojtkowskiej (Uniwersytet Warszawski), ktéra przestata
skrécony raport z prezentacja ewaluacji projektu.
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file:///C:/Users/mamie/AppData/Local/Temp/Zalacznik_-_Zaproszenie_projekt_EIT_FOOD_SEEEAT-1.pdf
https://www.rdc.pl/podcast/kobiecy-wieczor-dr-julia-barlinska-see-eat-i-food-school-network/
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/EWF2yE183KRBqAiOUj_60ngBjog9QacuAG2NIy4frOmmHA?e=Q7jgHb

l— /\/\7
Norway .

grants Ministerstwo Zdrowia

Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.

* Opis procedury badawczej przedstawiono w cytowanym Raporcie z projektu.
** Badanie uwzglednia rdznice miedzykulturowe (w projekcie uczestniczyli
przedstawiciele z 6 krajow).

1.6. Kampania ,, Aktywni od dziecka”

Organizator

VanityStyle Sp. z 0.0.

Partnerzy/Patronat

Partner:
1. Osrodek terapeutyczno-rozwojowy HOLIPSYCHE

Patroni medialni:

2. ,Dobra Mama”, www.dobra-mama.pl
3. Czasopismo ,Dzieci”

4. Dzielnicarodzica.pl

5. www.egaga.pl

Zakres terytorialny

Cata Polska

Cel

Zwrdcenie uwagi na problem siedzgcego stylu zycia wsrdd dzieci oraz wspieranie
rodzicéw w inspirowaniu swoich pociech do podejmowania aktywnosci ruchowych

Zakres tematyczny

1. Rola aktywnosci ruchowej w prawidtowym rozwoju fizycznym, a takze
emocjonalnym, umystowym i spotecznym.

2. Odkrywanie radosci i satysfakcji z aktywnosci fizycznej.

3. Wsparcie i motywowanie rodzicéw, opiekundw i dziadkdw w inspirowaniu
swoich pociech do podejmowania aktywnosci ruchowych.

4. Promowanie wéréd dzieci i mtodziezy aktywnych dziatar ukierunkowanych na
zmiane otaczajacej je rzeczywistosci.

5.  Wsparcie i inspirowanie dzieci w walce o sportowe marzenia.

Grupa docelowa

1.  Dzieciz podziatem na trzy kategorie wiekowe: 3.—4.r.z.,,5-7.r.2.i8-9.r.Z.
2.  Rodzice/opiekunowie/dziadkowie

Okres trwania

0d 2019

Forma/-y i kanaty
przekazu

1.  Udostepnienie na www kampanii (aktywnioddziecka.pl) materiatéw
edukacyjno-informacyjnych do pobrania w formacie PDF lub zapoznania sie
z trescig artykutdw na temat zdrowia i aktywnosci fizyczne;.

2.  Ksigzeczki-cegietki ,,Odkrywam swoje sportowe pasje”, adresowane do dzieci
w wieku 3-4, 5-7, 8-9 lat, ktdrych zakup wspiera podopiecznych Fundacji
Niezwyciezony. Fundacja zajmuje sie wsparciem dzieci, ktére ze wzgledu na
trudna sytuacje materialng nie mogg realizowac swoich sportowych marzen.
Ksigzeczki zawierajg wiele ciekawych i inspirujgcych zabaw plastycznych oraz
ruchowych. Doskonata forma edukacji i zabawy. W kazdej z nich na 16 stronach
zostaty zawarte ciekawe propozycje zabaw, gier, opowiastki, tamigtéwki,
kolorowanki, a takze inspiracje dla rodzicow/opiekundw, jak aktywnie spedzié
czas z dzie¢mi. Bohaterem ksigzeczek jest Mis Sportus, ktéry przedstawia
najmtodszym rozne aktywnosci i pokazuje, ze sport moze by¢ doskonatg forma
spedzania czasu z réwiesnikami. Ksigzeczki zostaty stworzone pod nadzorem
merytorycznym psycholog Agnieszki Opach.

14 Brak jednoznacznych informacji na temat czasu trwania kampanii oraz jej ewentualnych kolejnych edycji.
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https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/EWF2yE183KRBqAiOUj_60ngBjog9QacuAG2NIy4frOmmHA?e=Q7jgHb
https://www.vanitystyle.pl/
https://holipsyche.pl/
https://www.aktywnioddziecka.pl/
https://www.aktywnioddziecka.pl/sklep/
https://www.aktywnioddziecka.pl/o-fundacji/
https://www.aktywnioddziecka.pl/o-fundacji/
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3. Zachecanie innych firm do wtgczenia sie w pomoc dzieciom z rodzin o niskim
statusie materialnym, aby mogty spetnia¢ swoje sportowe marzenia (udziat
firmy w kampanii ma stanowic dziatanie CSR i wptywac na pozytywny wizerunek
firmy).

Materiaty
edukacyjno-
informacyjne

i promocyjne
wykorzystywane
w kampanii

1. Dla rodzicdw/opiekundw: artykuty poszerzajgce wiedze z zakresu aktywnosci
fizycznej i jej wptywu na zdrowie (porady ekspertow, inspiracje, wywiady)
2. Pliki do pobrania
(a) dladzieci 3—4 lata
- kolorowanki
- proste zabawy logiczne
(b) dla dzieci 5-7 lat
- kolorowanki
->  proste zabawy logiczne
- rebusy i tamigtowki
(c) dladzieci 8-9 lat
- kolorowanki
- rebusy i tamigtéwki
- krzyzéwki i wykreslanki

Samodzielno$é

Pomoc osoby dorostej jest potrzebna w przypadku dzieci najmtodszych, ktére nie sg
w stanie samodzielnie przeczytac¢ polecenia.

Strona internetowa
kampanii oraz
kanaty/profile

w mediach
spotecznosciowych

-  www.aktywnioddziecka.pl
- Facebook: brak
- Instagram: brak

Budzet

Brak danych

Zrédto finansowania

Brak danych

Koszt i/lub warunki
udziatu

Nieodpfatnie

Kazdy zainteresowany moze zapoznac sie i/lub pobra¢ materiaty ze strony
internetowe;.

Zakup ksigzeczki-cegietki ,,Odkrywam swoje sportowe pasje” (w cenie 15 zt/sztuka)
nie jest dziataniem obligatoryjnym, ale — poza wsparciem Fundacji Niezwyciezony —
umozliwia dostep do dodatkowych tresci edukacyjnych.

Interpretacja

MOCNE STRONY:

+ dostrzezenie problemu, jakim jest coraz bardziej sedenteryjny (siedzgcy) styl zycia
wsrod dzieci

+ kolorowe i ciekawe materiaty dla dzieci — nauka przez zabawe

+ materiaty do pobrania podzielono na grupy wiekowe

+ ksigzeczki przeznaczone do sprzedazy sg bardzo kolorowe, zawierajg bajki
z przyjaznymi dzieciom bohaterami, stworzono 3 wersje ksigzeczek, z podziatem
na wiek dziecka

+ kazda ksigzeczka posiada zestaw naklejek

+ w przypadku dzieci starszych fabuta ksigzeczki oparta jest na pokazaniu
czytelnikowi, jak wspaniatg i ciekawg alternatywa dla czasu spedzonego przy
urzadzeniach elektronicznych jest aktywnos¢ fizyczna

+ organizator akcji i sprzedawca ksigzeczek daje mozliwos¢ wykonania ksigzeczek
z logo firmy zamawiajgcej materiaty
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https://www.aktywnioddziecka.pl/dla-firm/
https://www.aktywnioddziecka.pl/blog/
https://www.aktywnioddziecka.pl/wp-content/uploads/2019/11/3-4-Kolorowanki.pdf
https://www.aktywnioddziecka.pl/wp-content/uploads/2019/11/3-4-Proste-zabawy-logiczne.pdf
https://www.aktywnioddziecka.pl/wp-content/uploads/2019/11/5-7-Kolorowanki.pdf
https://www.aktywnioddziecka.pl/wp-content/uploads/2019/11/5-7-Proste-zabawy-logiczne.pdf
https://www.aktywnioddziecka.pl/wp-content/uploads/2019/11/5-7-Proste-zabawy-logiczne.pdf
https://www.aktywnioddziecka.pl/wp-content/uploads/2019/11/5-7-Rebusy-i-%C5%82amig%C5%82owki.pdf
https://www.aktywnioddziecka.pl/wp-content/uploads/2019/11/8-9-Kolorowanki.pdf
https://www.aktywnioddziecka.pl/wp-content/uploads/2019/11/8-9-Rebusy-i-%C5%82amig%C5%82%C3%B3wki.pdf
https://www.aktywnioddziecka.pl/wp-content/uploads/2019/11/8-9-Krzy%C5%BC%C3%B3wki-i-wykre%C5%9Blanki.pdf
http://www.aktywnioddziecka.pl/
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+ wspotpraca biznesu z sektorem NGO i zaangazowanie spoteczne — budowanie
pozytywnego wizerunku (CSR —ang. corporate social responsibility)

StABE STRONY:

- brak profilu w mediach spotecznosciowych (Instagram/Facebook)
- mato rozpowszechniona akcja

- brak rozpoznawalnosci akcji

- nabycie materiatdbw wymaga naktadu finansowego rodzicow — byé moze
znalezienie dodatkowych sponsoréw umozliwitoby udostepnienie materiatéw
bezptatnie

- ksigzeczki do zakupu dostepne tylko w formie papierowej — dodatkowe koszty
wysytki — przydataby sie forma e-booka

Ograniczenia
zwigzane z COVID-19

Brak ograniczer — nieograniczony dostep do materiatow, ktére mozna pobraé/kupié
na stronie internetowe;j.

Ewaluacja (ocena
skutkow wsparcia)

Wykonawca nie znalazt ogélnodostepnych informacji o tym, czy kampania podlegata
ocenie zaréwno pod katem jej skutecznosci, jak i efektow wsparcia w grupach
docelowych.

Wyniki ewaluacji nie zostaty udostepnione Wykonawcy zamdwienia®® do dnia
przedtozenia Zamawiajagcemu wynikow analizy.

1.7. Kampania ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”

Organizator

Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Partnerzy/Patronat

Brak

Zakres terytorialny

Cata Polska

Cel

Zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie
wtasciwych nawykdéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Zakres tematyczny

1. Zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne.

2. Ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych poprzez
zachecanie rodzicéw do dokonywania zakupdw wspdlnie z dziec¢mi
(ksztattowanie pozadanych wyborow zakupowych u dzieci i ich
rodzicéw/opiekundw).

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

4. Zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakdéw o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.

5. Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

6. Zrozumienie roli produktéw ekologicznych.

7. Znaczenie prawidtowych zachowan rodziny, tj.: spozywania wspdlnych
i regularnych positkow, zachecania dzieci do wspdlnego przygotowania jedzenia
czy rodzinnego spacerowania.

Grupa docelowa

Dzieci uczeszczajgce do przedszkoli w wieku od 5. do 6. r.z.
Rodzice dzieci od 5. do 6. r.z. (przedszkole)

Nauczyciele przedszkoli

Pracownicy przedszkoli

LN

15 W dniu 26.07.2021 skierowano do Organizatora prosbe o udostepnienie danych dotyczacych oceny kampanii. Do dnia
przekazania niniejszej analizy Ministerstwu Zdrowia (Zamawiajgcemu) Wykonawca nie otrzymat zadnej odpowiedzi.
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https://www.gov.pl/web/gis
https://www.gov.pl/web/rolnictwo
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Okres trwania 2020 (edycja pilotazowa)
Forma/-y i kanaty 1. Udostepnienie na stronie GIS oraz na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
przekazu Wsi materiatow edukacyjno-informacyjnych do pobrania w formacie PDF.

2. Udostepnienie na kanale GIS na YouTube materiatow skierowanych do dzieci,
rodzicow/opiekundw oraz nauczycieli.

3. Program edukacyjny dla dzieci w TVP ABC (07.11.2020; godz. 10:10), w ktorym
dzieci miaty mozliwos¢ poznania ekologicznego chowu kur i produkcji
ekologicznych jaj, oraz program pt. ,Produkt ekologiczny bez tajemnic”
(21.11.2020; godz. 10:10).

4. Konkurs plastyczny ,Eko produkty na moim stole” [pisownia oryginalna]
zorganizowany w partnerstwie z Krajowym Osrodkiem Wsparcia Rolnictwa
(Oddziat Terenowy w Lublinie).

5. Przed przystgpieniem do realizacji programu:

a) GIS przygotowat webinaria (#polprofilaktyka) dedykowane koordynatorom
programu, jak rowniez rodzicom przedszkolakéw;

b) w 16 wojewddzkich stacjach sanitarno-epidemiologicznych zostaty
zorganizowane szkolenia dla pracownikow oswiaty zdrowotnej i promog;ji
zdrowia z kazdego powiatu (powiatowi koordynatorzy), podczas ktorych
przedstawiono zatozenia i wytyczne do realizacji pilotazowej edycji
programu.

6. Powiatowi koordynatorzy programu przedstawili oferte programu dyrektorom
przedszkoli.

7. W trakcie realizacji programu w dziatania programowe zaangazowaty sie
instytucje, takie jak urzedy miejskie i gminne, nadlesnictwa, lokalne
gospodarstwa ekologiczne, pszczelarze, lokalni przedsiebiorcy, dietetycy oraz
pielegniarki sSrodowiskowe i psychologowie.

8. Program rozszerzono o dodatkowe dziatania wzmacniajace jego przekaz, w tym:
a) wycieczki w poszukiwaniu produktow ekologicznych
b) warsztaty kulinarne (sporzadzanie ekologicznych produktow — sokdw,

przetworow, pieczywa)
c) spotkania z dietetykiem
d) zajecia sportowe
e) propagowanie zdrowego stylu zycia (bale, quizy, olimpiady)
f)  konkursy i zabawy ruchowo-muzyczne
g) zorganizowanie ogrodu warzywnego i kwiatowego na terenie placéwki
h) projekcje filméw zwigzanych z tematyka zywnosci ekologicznej.
(za: Sprawozdanie z realizacji pilotazowej edycji programu ,,Skad sie biorg produkty
ekologiczne” w 2020 r.)
Materiaty 1. Publikacja ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”, w ktdérej narrator — Krzys (tzw.
edukacyjno- brand hero) — wyjasnia omawiane zagadnienia
informacyjne 2. Scenariusz zaje¢ w przedszkolu na temat zywnosci ekologicznej i zdrowego
i promocyjne zywienia, skonsultowany merytorycznie z Kujawsko-Pomorskim Centrum
wykorzystywane Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy
w kampanii 3. Webinar dla rodzicéw realizujgcych program

4. Lekcja pokazowa dla nauczycieli

5. Film animowany dla dzieci pt. ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
Samodzielnos¢ Niezbedna pomoc rodzica/opiekuna/nauczyciela
Strona internetowa - www: brak strony poswieconej kampanii; informacje dostepne sg na stronie GIS
kampanii oraz oraz na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
kanaty/profile - Instagram: brak
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https://www.gov.pl/web/gis/skad-sie-biora-produkty-ekologiczne--nowy-ogolnopolski-program-edukacyjny-dla-przedszkoli
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne-dla-dzieci
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne-dla-dzieci
https://www.facebook.com/MRiRW/photos/4917815571563704
https://www.facebook.com/MRiRW/photos/4917815571563704
https://www.gov.pl/web/psse-biala-podlaska/konkurs-plastyczny-pt-eko-produkty-na-moim-stole
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/EfAiCNpfUwpOtkHiXYCemNsBWHl_CPZqei-YmMra8di_dA?e=fVbThS
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/EfAiCNpfUwpOtkHiXYCemNsBWHl_CPZqei-YmMra8di_dA?e=fVbThS
https://www.gov.pl/attachment/fe33ae8e-57e1-41f7-a5f5-d952cdf54828
about:blank
about:blank
https://www.youtube.com/watch?v=T6CeoPYysfk
https://www.youtube.com/watch?v=je3E0z1oke0
https://www.youtube.com/watch?v=4VhGmy1zR1w
https://www.gov.pl/web/gis/skad-sie-biora-produkty-ekologiczne--nowy-ogolnopolski-program-edukacyjny-dla-przedszkoli
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne-dla-dzieci
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w mediach - Facebook: brak fanpage’a poswieconego kampanii, ale informacje nawigzujace

spotecznosciowych tematycznie do programu publikowane sg na fanpage’u Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi (19 296 obserwatorow)

Budzet Brak danych

Zrédto finansowania Brak danych

Koszt i/lub warunki
udziatu

Nieodptatnie

1. W ramach Programu nabér przedszkoli byt prowadzony na podstawie liczby
materiatow edukacyjnych (4 000 egzemplarzy).

2. Inne przedszkola mogg realizowac zajecia na podstawie bezptatnych materiatéw
edukacyjnych pobranych ze strony GIS lub ze strony MRIRW. Materiaty do
pobrania sg dostepne dla wszystkich, bez koniecznosci rejestracji udziatu
w Programie.

Interpretacja MOCNE STRONY:

+  dedykowana dzieciom publikacja jest bardzo obszerna, z wieloma ilustracjami,

napisana przystepnym dla dzieci jezykiem, przez tekst prowadzi postac Krzysia

+ publikacja zawiera informacje na temat poszczegdlnych szczebli aktualnej

piramidy zywieniowej (nabiat/pieczywo/ryby/warzywa i owoce)
+ opréocz zagadnien zwigzanych z ekologiczng zywnoscig (jak powstaje),
w publikacji znajdujg sg takze informacje na temat roli przygotowywania
i spozywania wspdlnych positkéw oraz roli aktywnosci fizycznej

+ dodatkowe elementy wzmacniajgce przekaz: wycieczki do gospodarstw
agroturystycznych, sklepéw ekologicznych, zajecia kulinarne, warsztaty
ekologicznych upraw roslin itd.

+ zwrdécenie uwagi na koniecznos¢ zachowania zasad higieny rak (dzieci uczg sie
jednoczesnie waznych nawykow higieniczno-zdrowotnych)

+ informacje o zasadach przechowywania zywnosci w lodéwce

+ film dla dzieci na podstawie publikacji — na YouTube

+ programy edukacyjne dla dzieci w TVP ABC, korelujgce z celami i trescig

programu ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne” oraz z okresem poczatku roku
szkolnego (emisja w listopadzie 2020)

+ Konkurs plastyczny ,,Eko produkty na moim stole”

+ Webinar dla rodzicow realizujgcych program

+ zaangazowanie w proces edukacyjny rodzicéw/opiekundw — integracja catego

$rodowiska biorgcego udziat w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

+ program wpisuje sie w podstawe programowg wychowania przedszkolnego

+ wizytacja zajec

+ nadzér merytoryczny nad tresciami edukacyjnymi ze strony kuratorium

+ tatwy dostep do materiatéw — strona internetowa

+ element ewaluacji i korekty/uatrakcyjnienia kolejnych edycji kampanii

StABE STRONY:

kampania tylko cze$ciowo wpisuje sie w grupe docelowg (tzn. nie obejmuje
dzieci ponizej 4. r.z.), w zwigzku z tym brakuje sprofilowanego przekazu do
dzieci w wieku ztobkowym (co nie stanowi zarzutu wobec jej organizatora)

brak www i kanatéw w mediach spotecznosciowych przeznaczonych wytgcznie
na potrzeby kampanii

mata rozpoznawalnos¢ programu
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https://www.facebook.com/GISgovpl/
https://www.gov.pl/web/gis/skad-sie-biora-produkty-ekologiczne--nowy-ogolnopolski-program-edukacyjny-dla-przedszkoli
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne-dla-dzieci
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Ograniczenia
zwigzane z COVID-19

Brak ograniczen — nieograniczony dostep do materiatéw, ktére mozna pobrac na
stronie internetowe;j.

Ewaluacja (ocena
skutkéw wsparcia)

W swoim Sprawozdaniu z realizacji pilotazowej edycji programu ,Skad biorg sie
produkty ekologiczne” w 2020 r., organizator podaje, ze:

1.

W edycji pilotazowej programu przeprowadzono 30 szkolen grupowych dla

761 koordynatoréw powiatowych; zorganizowano 61 spotkan, w ramach ktérych

przeszkolono indywidualnie 107 oséb; na poziomie powiatdéw zorganizowano

509 szkolen, w ktérych uczestniczyto 1773 realizatoréw przedszkolnych.

W trakcie realizacji programu koordynatorzy powiatowi przeprowadzili wizytacje

w 169 placowkach przedszkolnych (9,6%).

Do programu przystapito 1753 placéwek przedszkolnych (14% wszystkich

przedszkoli); w zajeciach wzieto udziat 52 096 dzieci w wieku 5-6 lat (5%

przedszkolakéw w Polsce) oraz 30 339 rodzicoéw/opiekundw.

Odbyto sie 836 spotkan, ktdre najczesciej potgczone byty z zebraniami rodzicow

w przedszkolu i trwaty co najmniej 45 minut.

W 713 placéwkach (40,7%) program rozszerzono o dodatkowe dziatania

wzmacniajgce jego przekaz.

Realizacja programu w wielu placéwkach przedszkolnych uzyskata wsparcie

lokalne (uzyskano wsparcie od 431 partnerow).

Ocena udziatu w programie (na skali: 1 — ocena najnizsza, 6 — ocena najwyzsza):

a) zaangazowanie dzieci podczas realizacji: ocena 1 lub 2 — 0,7%, natomiast
ocena 5lub 6 —94,7%, dla N = 1206

b) stosunek rodzicow do zrealizowanego programu: 1 lub 2 —0,2%, natomiast
51ub 6 —-80,1%, dla N = 1229

c) ocena tresci merytorycznych programu przez realizatorow przedszkolnych:
1lub 2-0,2%, natomiast 5 lub 6 —96,4%, dla N = 1186.

Odsetek placowek przedszkolnych deklarujgcych udziat w programie

w nastepnym roku przedszkolnym wynidst 56,5%.
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1.8. Materiaty informacyjno-edukacyjne, porady dietetyczne i zalecenia krajowych oraz miedzynarodowych organdw zajmujgcych sie

zagadnieniem edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

Oprocz tresci oraz materiatow edukacyjno-informacyjnych i promocyjnych opracowanych na potrzeby wykorzystywania w kampaniach/

programach, warto zwrdci¢ uwage na publikacje udostepniane przez instytucje zajmujgce sie zagadnieniem edukacji zdrowotnej i promocji

zdrowia. Ponizej przedstawiono 4 przyktady takich ogélnodostepnych zasobdw informacyjno-edukacyjnych, ktérych problematyka w czesci lub

w catosci wpisuje sie w przedmiot analizy.

Tytut Instytucja Opis/Forma Zakres tematyczny Ocena Dostepnosc
materiatu/zasobdéw | publikujgca/ w Internecie
udostepniajaca z mozliwoscig
bezptatnego
pobrania
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Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.

Materiaty Narodowe Informacje dotyczace edukacji - edukacja i ksztattowanie Mocne strony: - https://ncez.pzh.
informacyjno- Centrum Edukacji zywieniowe] i aktywnosci ruchowej prawidtowych nawykéw +  duzailoé¢ materiatéw gov.pl/dzieci-i-
edukacyjne Zywieniowej dzieci i mtodziezy w 3 kategoriach zywieniowych edukacyjnych mlodziez/
wiekowych: - promowanie aktywnosci o zweryfikowanej wartosci
(a) dzieci 0-3 fizycznej wsrdd polskich rodzin merytorycznej
(b) dzieci szkolne i przedszkolne +  tatwy dostep do materiatéw
(c) miodziez edukacyjnych (strona www)
2. Informacje adresowane sg
gtéwnie do rodzicéw/opiekundw,
ale moga z nich korzystac takze
nauczyciele i inni pracownicy
placowek edukacyjnych
Rekomendacje dla Instytut Zywnosci Monografia wydana w 2011 roku, - znaczenie diety dzieci Mocne trony: - www.gov.pl

realizatoréw
zywienia z zakresu

zasad
prawidtowego
zywienia dzieci

w przedszkolach®®

i Zywienia
w Warszawie

opracowana w ramach

Modutu | Programu Zapobiegania
Nadwadze i Otytosci oraz Przewlektym
Chorobom Niezakaznym poprzez
Poprawe Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej POL-HEALTH na lata 2007—-
2011

Modut jest czescig programu
zdrowotnego, finansowanego przez
Ministra Zdrowia pn. Narodowy

w przedszkolu

- najczestsze btedy popetniane
w zywieniu dzieci

- normy na energie i sktadniki
pokarmowe oraz ich rola
w rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym

- znaczenie aktywnosci
fizycznej dla rozwoju dzieci
w wieku przedszkolnym

+  materiat jest
ogodlnodostepny dla
wszystkich
zainteresowanych

+  najpotrzebniejsze
i praktyczne informacje
skupione w jednej
monografii

+  rzetelne informacje oparte
na badaniach naukowych
(evidence based)

- https://ncez.pzh.
gov.pl/

16 Charzewska, J. (red.) Rekomendacje dla realizatoréw Zywienia z zakresu zasad prawidtowego zywienia dzieci w przedszkolach. Warszawa: Instytut Zywnosci i Zywienia, 2011.
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https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/dzieci-0-3/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/dzieci-szkolne-i-przedszkolne/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/mlodziez/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/ES2JN7Z3dbdDujVs1wneiT0B7Ygy1pIxLitTp4gf4cRO3w?e=5hDgmT
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/ES2JN7Z3dbdDujVs1wneiT0B7Ygy1pIxLitTp4gf4cRO3w?e=5hDgmT
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/ES2JN7Z3dbdDujVs1wneiT0B7Ygy1pIxLitTp4gf4cRO3w?e=5hDgmT
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/ES2JN7Z3dbdDujVs1wneiT0B7Ygy1pIxLitTp4gf4cRO3w?e=5hDgmT
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/ES2JN7Z3dbdDujVs1wneiT0B7Ygy1pIxLitTp4gf4cRO3w?e=5hDgmT
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/ES2JN7Z3dbdDujVs1wneiT0B7Ygy1pIxLitTp4gf4cRO3w?e=5hDgmT
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/ES2JN7Z3dbdDujVs1wneiT0B7Ygy1pIxLitTp4gf4cRO3w?e=5hDgmT
https://akademiamddp.sharepoint.com/:b:/s/MM/ES2JN7Z3dbdDujVs1wneiT0B7Ygy1pIxLitTp4gf4cRO3w?e=5hDgmT
http://www.gov.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/
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Program Przeciwdziatania Chorobom - metody stuzace do oceny
Cywilizacyjnym stanu odzywienia dzieci
102-stonicowa publikacja adresowana w wieku przedszkolnym
jest do oséb/podmiotow - wskazowki dotyczace
odpowiedzialnych za zywienie realizacji zywienia
zbiorowe w placdéwkach w placéwkach
przedszkolnych i zawiera zalecenia przedszkolnych

oparte na aktualnych badaniach - zasady obrdébki kulinarnej
naukowych odnosnie do zywienia produktow spozywczych
dzieci w wieku przedszkolnym - zasady Dobrej Praktyki

Monografia podzielona jest na

8 rozdziatéw odnoszacych sie do
zalecen zywieniowych, majgcych na
celu zapewnienie harmonijnego
rozwoju i zapobiezenie ewentualnym
chorobom w zyciu dorostym (ma
zatem charakter informacyjno-
profilaktyczny)

Higienicznej i system HACCP
przy przygotowywaniu
positkow w przedszkolach

zwrdécenie uwagi na
problemy w zakresie
zdrowia dzieci (w tym
sposobu odzywiania sie)
informacje przygotowane
w przystepnej formie

w kazdym rozdziale
najwazniejsze, warte
zapamietania informacje
zostaty umieszczone

w ramce

Stabe strony:

pomimo tego, ze publikacje
mozna pobrac z kilku stron
internetowych, nie jest
tatwo znalez¢ jg w gtéwnych
wyszukiwarkach, takich jak
Google

brak informacji czy

i ewentualnie w jakim
stopniu materiat przyczynit
sie do poprawy stanu wiedzy
u przedstawicieli grupy
docelowej, jakg sg osoby
odpowiedzialne za zywienie
dzieci w przedszkolach

brak danych o tym, czy
informacje byty
aktualizowane o nowe
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wytyczne zywieniowe lub
inne (np. tzw. nowa
piramida zywienia z 2016
roku, czy najnowsze
wytyczne WHO)

Zywienie dzieci
w ztobkach.
Praktyczne
wprowadzenie

aktualnych norm
i zalecen?’

Stowarzyszenie
Zdrowe Pokolenia
(przy wsparciu
Fundacji
NUTRICIA

w ramach
partnerstwa przy
programie
edukacyjnym

, 1000 pierwszych
dni dla zdrowia”

Publikacja z 2018 roku, pod
honorowym patronatem Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego
134-stonicowa publikacja odnosi sie
do norm zywienia dla populacji Polski
z 2017 r., opracowanych przez Instytut
Zywnoéci i Zywienia w Warszawie
Dokument przeznaczony jest dla
wtascicieli, dyrektoréw, kierownikow,
intendentéw i innych osdb
odpowiedzialnych za zywienie dzieci
w ztobkach
Publikacja sktada sie z dwoch czesci:
(a) RozdziatI: Zasady zywienia
matych dzieci — podstawy
teoretyczne
(b) Rozdziat Il: Praktyczne aspekty
organizacji zywienia w ztobkach

najnowsze normy i zalecenia
ekspertéw z dziedziny
pediatrii i zywienia,
dotyczgce dzieci w wieku od
6 do 36 miesiecy

praktyczne realizacje
aktualnych norm zywienia

w odniesieniu do zywienia
dzieci w ztobkach
prezentacja modelowej racji
pokarmowej i praktycznych
wytycznych

przyktadowe jadtospisy
dekadowe, wykaz produktéw
spozywczych odpowiednich
dla matych dzieci, receptury
na nieskomplikowane dania
—zdrowe i atrakcyjne dla
matego dziecka, z ktorych

Mocne strony:

+

aktualne normy zywienia
zebrane w jednej publikacji
kompendium wiedzy
zwigzanej z zywieniem dzieci
w ztobkach

wiedza teoretyczna

i praktyczna zebrana

w jednej publikacji
holistyczne podejscie do
tematu zywienia dzieci
(autorzy zwracaja uwage na
potrzebe spdjnosci zywienia
dzieci w domu i ztobku)
publikacja atrakcyjnie
opracowana graficznie
publikacja napisana

w bardzo przystepnym
jezyku (doskonata réwniez

https://www.gov.pl/
web/gis

7 Hamutka, J. (red.) Zywienie dzieci w ztobkach. Praktyczne wprowadzenia aktualnych norm i zaleceri. Warszawa: Stowarzyszenie Zdrowe Pokolenia, 2018.
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https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/05/%C5%BBywienie-dzieci-w-%C5%BC%C5%82obkach-poradnik.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/05/%C5%BBywienie-dzieci-w-%C5%BC%C5%82obkach-poradnik.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/05/%C5%BBywienie-dzieci-w-%C5%BC%C5%82obkach-poradnik.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/05/%C5%BBywienie-dzieci-w-%C5%BC%C5%82obkach-poradnik.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/05/%C5%BBywienie-dzieci-w-%C5%BC%C5%82obkach-poradnik.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/05/%C5%BBywienie-dzieci-w-%C5%BC%C5%82obkach-poradnik.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/05/%C5%BBywienie-dzieci-w-%C5%BC%C5%82obkach-poradnik.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/05/%C5%BBywienie-dzieci-w-%C5%BC%C5%82obkach-poradnik.pdf
https://www.gov.pl/web/gis
https://www.gov.pl/web/gis
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/05/%C5%BBywienie-dzieci-w-%C5%BC%C5%82obkach-poradnik.pdf
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mogg skorzystac takze
rodzice

wskazéwki specjalistow

z wieloletnim
doswiadczeniem, dotyczgce
organizacji zywienia matych
dzieci

informacje na temat
budowania dobrych relacji
miedzy personelem ztobka
a rodzicami

dla rodzicow/opiekundéw
dzieci)

Wytyczne WHO

dotyczace
aktywnosci fizycznej

i siedzgcego trybu
zycia'®

Regionalne Biuro
WHO w Europie

Omdwienie wytycznych WHO,
w formie broszury, zalecen
dotyczacych aktywnosci fizycznej dla
réznych grup wiekowych
25-stronicowa broszura, zawierajgca
informacje z zaleceniami dla
poszczegdlnych grup wiekowych lub
spotecznych:
(a) dziecii mtodziez w wieku 5—

17 lat
) dorosli w wieku 18-64 lat
) osoby starsze >65.r.z.
) kobiety w cigzy i potogu
) doroslii osoby starsze

z chorobami przewlektymi

najnowsze wytyczne
dotyczace zalecanej ilosci
czasu spedzanego w formie
aktywnej

zwrécenie uwagi na problem
niedostatecznie
podejmowanej aktywnosci
fizycznej

informacje dotyczace
prozdrowotnego dziatania
aktywnosci fizycznej

w przypadku kazdej grupy
wiekowej/spoteczne;j

Mocne strony:

+

aktualne i rzetelne
informacje oparte na
dowodach, podane

w krotkiej i atrakcyjnej
formie graficznej
zastosowanie infografiki

i piktogramoéw do informacji
o tym, jakie zachowania
warto ograniczy¢ i jakimi je
zastgpic

zwrdcenie uwagi na
istotno$¢ wprowadzania
drobnych zmian, metoda
matych kroczkow —

https://www.who.int
/publications

18 pjerwotnie wydany w jezyku angielskim przez siedzibe Swiatowej Organizacji Zdrowia w Genewie, pod tytutem: WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance.
Numer dokumentu: WHO/EURO:2021-12040-40953-58211.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
https://www.who.int/publications
https://www.who.int/publications

N AVAV

grants Ministerstwo Zdrowia

Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.

podejscie zachecajace do

(f) dziecii mtodziez
z niepetnosprawnoscig
(g) dorosli z niepetnosprawnoscia
3. Nawigzanie do dokumentu pn. WHO
Guidelines on physical activity and
sedentary behaviour

zmian
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336657/9789240015111-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336657/9789240015111-eng.pdf
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2. DOSWIADCZENIA NORWESKIE

W ramach analizy wykorzystano produkt projektu opracowany przez partnera norweskiego, tj.
raport pt. ,Working together for a green, competitive and inclusive Europe Healthy lifestyle of
children and youth” (Sandvik, Kippe, 2021), w ktérym opisano najlepsze praktyki norweskie
z zakresu poprawy diety lub poziomu aktywnosci fizycznej u dzieci w wieku przedszkolnym,

okreslanych jako grupa wiekowa 1-6 lat.
Ponizej zaprezentowano opis 2 wybranych dziatan relacjonowanych w ww. raporcie, ktérych

elementy mozna zaadoptowaé do warunkéw polskich i wtgczy¢ w palete Srodkow

podejmowanych na rzecz poprawy zdrowia dzieci do 6. r.z. w Polsce.

2.1. Program ,HOPP — Helsefremmende oppvekst i Horten commune”*®

Owner/provider Gmina Horten, Norwegia

(Organizator)

Geographical level Wszystkie przedszkola na terenie gminy Horten

(Zakres geograficzny)

Purpose/aim Promocja zdrowia w gminie Horten poprzez interdyscyplinarng wspoétprace gminng,
(Cel) ktérej celem jest utatwienie zdrowego stylu zycia dzieciom i mtodziezy, zapewnienie

lepszych warunkow uczenia sie, poprawa samopoczucia oraz zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym i brakowi aktywnosci.

Program sktada sie z 3 gtéwnych elementéw:
1. prawidtowa dieta

2. aktywnos¢ fizyczna

3. rozwdj umiejetnosci wsrdd pracownikow.

Target groups 1. Dzieci 06 lat

(Grupy docelowe) 2. Dzieci 6-12 lat

Time period | edycja: czerwiec 2013

(Okres trwania) Kolejne edycje (po korektach): 2014, 2015, 2016

Projekt HOPP rozpoczat sie w czerwcu 2013 roku. Przyczynkiem do jego uruchomienia
staty sie wytyczne Norweskiej Dyrekcji Zdrowia (IS- 1734) oraz troski o rozwdj zdrowia
publicznego, na ktéry negatywny wptyw miaty bezczynnosc i niewtasciwa dieta.
Oryginalny tytut projektu: , Forebygging, utredning og behandling av overvekt og

19 ENG: “HOPP — Growing up Healthy in Horten”/PL: ,,HOPP — Zdrowe dorastanie w Horten”
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fedme blant barn og unge”/, Profilaktyka, ocena i leczenie otytosci oraz otytos¢ wsrdd
dzieci i mtodziezy”, wiosng 2014 roku w zwigzku z przedefiniowaniem celéw nazwa
programu zostata zastgpiona przez: ,HOPP — Wychowanie prozdrowotne w gminie
Horten”.

Organisation/
implementation
(Realizacja)

1. Organizacja programu zaktada wspotprace zespotu projektowego z grupg sterujacg, a
alokacja zasobdéw odbywa sie wedtug dostepnych mozliwosci gminy.

2. Fizjoterapeuta z gminy Horten za pomocg kwestionariusza zbadat prace przedszkoli
pod katem poziomu aktywnosci fizycznej (przed i po zakonczeniu udziatu
w programie).

3. Powstaty sieci edukacyjne, w ktérych przedszkola mogty dzieli¢ sie ze sobg dobrymi
praktykami w zakresie aktywnosci fizycznej, diety i przepiséw.

4. Koordynator HOPP wspotpracowat z przedszkolami nad dziataniem i dalszym
rozwojem projektu HOPP.

5. Przeprowadzono kursy dla lideréw aktywnosci/ treneréw/oséb prowadzacych zajecia,
aby zapewni¢, ze wszystkie sekcje wiekowe we wszystkich przedszkolach bedg miaty
osobe prowadzacg zajecia zgodnie z zatozeniami programu.

6. Na spotkaniach pracownikdw odbywata sie przerwa, w trakcie ktorej wszyscy
uczestniczyli w krétkiej aktywnosci fizycznej lub dzielili sie dobrym doswiadczeniem.

7. Na potrzeby projektu zostat utworzony profil fanpage na Facebooku (1,2 tys.
obserwatoréw). W publikowanych postach znajdujg sie relacje z imprez
sportowych/wycieczek/ treningdw itp. na $wiezym powietrzu, w ktérych uczestniczyty
cate rodziny.

8. Na stronie internetowej programu znajdujg sie m.in.:

a) baza przepisow z podziatem na poszczegdlne positki: Sniadanie, przekaski,
kolacja, wypieki oraz wskazowki dotyczace lunchu;
b) baza aktywnosci fizycznej z podziatem na wiek dzieci: do 3. r.z. i powyzej 3. r.z.

(Ewaluacja)

Cost Bezptatnie
(Koszt?)
Effect 1. Ksigzeczka éwiczen, zawierajgca szereg dziatan, ktére sg oceniane/omawiane na
(Rezultat) kursach liderow aktywnosci
2. Lista materiatow zakupionych przez przedszkola, ktére sg dostepne w przyborniku
HOPP
Evaluation Zatozono, ze projekt bedzie stale/regularnie oceniany, a w grupie projektowej odbywacé

sie beda cykliczne spotkania zespotu projektowego i grupy sterujgcej, a takze, ze
w trakcie realizacji bedg dokonywane zmiany i korekty w realizacji ustug na podstawie
informacji zwrotnych od dzieci, mtodziezy, rodzicéw i partnerdéw.

Gmina Horten przeprowadzita ocene programu we wspotpracy z Wydziatem Nauk
o Zdrowiu na Uniwersytecie Kristiania®'.

W dniu 29.07.2021 wystgpiono do Koordynatora programu (Linda Jakobsen) z prosbg
o udostepnienie wynikow innych badan ewaluacyjnych (o ile istniejg), ale do dnia
ztozenia Zamawiajgcemu wynikow przeprowadzonej analizy Wykonawca nie otrzymat
odpowiedzi.

Limitations linked to
COVID-19
(Ograniczenia

Brak informacji

20 Autorzy raportu norweskiego przez ,koszt” rozumiejg koszt udziatu w programie. Projekt zaktada szeroka inwestycje
komunalng, w ktérej wykorzystuje sie istniejgce zasoby. Fundusze sg pozyskiwane od odpowiednich organéw zewnetrznych.
21 Na stronie internetowej programu udostepniono raport z realizacji opracowany w jezyku norweskim.

41263



https://www.facebook.com/hopphorten
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/oppvekst/hopp-helsefremmende-oppvekst/
https://www.horten.kommune.no/_f/p1/i12f21b63-fedc-4dc8-badc-fe7b9f234f3f/hostmeny-hortensbarnehager-matvalget.pdf
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/oppvekst/hopp-helsefremmende-oppvekst/barnehage/aktivitetsbanken/
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/oppvekst/hopp-helsefremmende-oppvekst/barnehage/fysisk-aktivitet/
https://www.researchgate.net/publication/316570272_The_health_Oriented_pedagogical_project_HOPP_-_a_controlled_longitudinal_school-based_physical_activity_intervention_program
https://www.researchgate.net/publication/316570272_The_health_Oriented_pedagogical_project_HOPP_-_a_controlled_longitudinal_school-based_physical_activity_intervention_program
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/oppvekst/hopp-helsefremmende-oppvekst/
https://www.horten.kommune.no/_f/p1/i92c3b184-cbb3-4feb-a3b0-a722756b2c92/hopp_rapport_20151.pdf
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zwigzane z COVID-
19)

Ocena programu
przez Wykonawce
analizy

MOCNE STRONY:

+

holistyczny i interdyscyplinarny charakter programu, w tym udziat w nim
fizjoterapeuty

wyznaczenie osoby koordynujgcej realizacje programu na poziomie gminy, ktéra
odpowiada takze za wdrozenie korekt i statego rozwoju programu

wyznaczenie i przygotowanie lideréw aktywnosci/ treneréw/oséb prowadzacych
zajecia w kazdym przedszkolu

pomyst, aby na spotkaniach pracownikow odbywata sie przerwa, w trakcie ktérej
uczestniczyli oni w krétkiej aktywnosci fizycznej lub dzielili sie dobrym
doswiadczeniem

spotkania pracownikow placowek w celu wymiany doswiadczen

toolbox — ukazuje podejscie holistyczne — rownoczesna praca w roznych obszarach
dotyczacych zdrowego rozwoju dzieci

StABE STRONY:

brak dostepnych wynikéw badan nad skutecznos$cig wdrozenia programu

w przedszkolach (dostepne publikacje dotycza dzieci szkolnych w wieku 6-12 lat)
program w najwiekszej mierze koncentrowat sie na aktywnosci fizycznej, zagadnienia
zdrowego zywienia zostaty stabo rozwiniete i sprowadzajg sie do pojedynczych haset
baza z przepisami jest mato rozbudowana — za mato inspiracji kulinarnych, a brak
grafik przy niektdérych przepisach (np. chlebek pita, zupa pomidorowa, zupa dyniowa)
obniza atrakcyjnos¢ wpisu i nie zacheca do wykonania potrawy przez czytelnika,
zwtaszcza nie zacheca dzieci

oceniajac liczbe obserwacji na fanpage’u na Facebooku (ktory ogdlnie jest
obserwowany przez znaczacg liczbe 0séb), akcja jest mato popularna

dostepnos¢ wytgcznie w jezyku norweskim, pomimo zréznicowania narodowosciowo-
etnicznego spoteczenstwa norweskiego

References
(Zrédta informacji)

Sandvik, C., Kippe, K. (2021). Working together for a green, competitive and inclusive
Europe Healthy lifestyle of children and youth. Project report. Bod@: Nord University,
pp. 41-42.

Materiaty organizatora dostepne na stronie internetowej programu

2.2. Program ,Measures to improve diet in kindergarten children — Information material,
dietary advice and recommendations from national health authorities”??

Owner/provider
(Organizator)

Dyrekcja Zdrowia/Urzad do Spraw Bezpieczeristwa Zywnosci/Instytut Zdrowia
Publicznego

Geographical level
(Zakres geograficzny)

Krajowy

Purpose/aim
(Cel)

Informowanie o diecie i dostarczenie rekomendacji dietetycznych w celu zwiekszenia
wiedzy spoteczenstwa na temat zywnosci, diety i zdrowia poprzez dotarcie do catej

22 pL: , Srodki majace na celu poprawe diety dzieci w wieku przedszkolnym — materiaty informacyjne, porady dietetyczne

i zalecenia krajowych organdéw ds. zdrowia

nn
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populacji z czytelnymi, tatwymi do zrozumienia, prostymi jezykowo i ujednoliconymi
informacjami na temat diety i Zywienia

Target groups
(Grupy docelowe)

1.  Ogot spoteczenstwa
Rodzice/opiekunowie

2.
3. Personel przedszkola
4,

Trenerzy sportowi i inne osoby pracujace z dzieémi

Time period
(Okres trwania)

Brak informacji

Organisation/
implementation
(Realizacja)

1. Udostepnienie materiatéw informacyjnych, wskazéowek dietetycznych, materiatow
informacyjnych i rekomendacji stuzb zdrowia, wytycznych odnosnie do zywnosci
i positkéw w przedszkolu, informacji dla rodzicow na temat diety dziecka w wieku od
2 do 5 lat i personelu przedszkola (vide: www.helsenorge.no).

2. Wskazdwki na temat przygotowania zdrowych lunchboxéw.
3. Informacje/wskazdéwki na temat aktywnosci fizycznej dla dzieci w trzech kategoriach

wiekowych: 0-2 lat, 2-5 lat i 6-9 lat.

4. Bezptatna broszura wydana przez Dyrekcje Zdrowia: ,Dobre jedzenie w przedszkolu —

porady, wskazéwki i przepisy”.

5. Stworzono specjalny system znakowania zywnosci — znak dziurki od klucza na

etykiecie produktéw spozywczych, ktére zawierajg mniej ttuszczu ogétem, mniej
ttuszczéw nasyconych, mniej cukru i soli, a wiecej btonnika i petnego ziarna.

6. Uruchomiono dwie strony internetowe:

a) helsenorge.no —tatwy dostep, duzy zasieg, dziaty: dieta i odzywianie
(Kompendium wiedzy), aktualne informacje, praktyczne wskazowki, porady
dotyczace m.in.: diety dla dzieci i mtodziezy (w tym wskazéwki dotyczgce
przygotowywania positkéw dla dzieci do przedszkola i szkét — lunchbox), porady
dietetyczne, rekomendacje, przyktady ¢wiczen dla poszczegdlnych grup
wiekowych wsrdd dzieci;

b) matportalen.no — strona przez Norweski Instytut Zdrowia Publicznego na temat
diety, odzywiania, aktywnosci fizycznej, zdrowia, etykietowania, higieny,
niepozgdanych substancji w zywnosci itp. — celem strony jest pomoc
konsumentom w dokonywaniu $wiadomych wyborow.

(Ewaluacja)

Cost Wszystkie materiaty sg bezptatne i ogéInodostepne dla kazdego.

(Koszt?)

Effect Brak danych

(Rezultat)

Evaluation Wtadze norweskie mierzg poziom wiedzy i zaufania populacji do porad zywieniowych.

Jak wynika z badan z 2020 roku:

1. 7 na 10 badanych odpowiedziato, ze ma zaufanie do porad zywieniowych
podawanych przez zrédta publiczne;

2. znajomos¢ poszczegdlnych czesci porad dietetycznych jest wysoka: 3 na 4 osoby

deklaruja, ze znajg porady dietetyczne z zakresu spozywania owocow, warzyw, ryb
i produktow petnoziarnistych;

3. rozpoznawalno$¢ oznakowania dziurki od klucza jest niezmiennie wysoka (od 96%

w 2012 roku do 98% w 2020 roku), a 2 na 3 osoby uwazaja, ze dziurka od klucza to
dobry system znakowania zywnosci.

Limitations linked to
COVID-19

Wszystkie materiaty sg dostepne w formie cyfrowej.

23 Autorzy raportu norweskiego, przez , Koszt” rozumiejg koszt udziatu w programie.
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http://www.helsenorge.no/
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(Ograniczenia
zwigzane z COVID-19)

Ocena programu
przez Wykonawce
analizy

MOCNE STRONY:

+ upowszechnienie dla ogdétu spoteczenstwa informacji z zakresu szeroko rozumiane;j
profilaktyki zdrowia, w tym zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci do 6. r.z.

+ tresci autoryzowane przez wtadze publiczne i/lub inne autorytety/podmioty
specjalizujgce sie w problematyce edukacji zdrowotnej

+ rozszerzenie tresci zwigzanych z dietg i ruchem o inne zagadnienia, np. dotyczace
edukacji klienta (czytanie etykiet) czy higieny

+ udostepnienie tresci w przystepnej formie jezykowej i graficznej

+ dostepnosé tresci w jezyku angielskim na stronie helsenorge.no, co ma znaczenie
w odniesieniu do wielokulturowego/wielonarodowego charakteru spoteczenstwa
norweskiego.

StABE STRONY

brak dostepnosci wszystkich tresci w jezyku angielskim na stronie matportalen.no, co
z uwagi na specyfike spoteczeristwa norweskiego moze stanowi¢ bariere dla czesci
tej populacji

References
(Zrédta informacji)

Za: Sandvik, C., Kippe, K. (2021). Working together for a green, competitive and inclusive
Europe Healthy lifestyle of children and youth. Project report. Bodg: Nord University,
pp. 20-33.
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3. WNIOSKI | REKOMENDACIE

Przeprowadzona analiza mechanizmow ksztattowania prawidfowych nawykéw zywieniowych,

pozwala sformutowaé nastepujgce wnioski:

1. Edukacja zywieniowa winna by¢ postrzegana jako wazny element nauki prozdrowotnego
stylu zycia, ktory wedtug roznych szacunkéw w ponad 50% odpowiada za obecny i przyszty
stan zdrowia. Zdrowy tryb zycia ma szczegdlne znaczenie w profilaktyce wielu choréb
przewlektych, w szczegdlnosci choréb dietozaleznych, w tym powaznych powikfan otytosci
(por. Solanowska i in., 2020).

2. Edukacja i profilaktyka zdrowotna powinny obejmowac nie tylko zagadnienia prawidtowe;]
diety, ale takze odpowiedniej dawki aktywnosci fizycznej. Wedtug psychologdéw nie tylko
nawyki zywieniowe, ale réowniez nawyki zwigzane z zyciem codziennym i poziomem
aktywnosci fizycznej mogg by¢ pochodng zdobytych we wczesnym dziecinstwie
przyzwyczajen, ktére powodujg opdznione konsekwencje dotyczgce zdrowia i sprawnosci
fizycznej w zyciu osoby dorostej. Kazde dziecko powinno nauczy¢ sie prawidtowego
odzywiania oraz aktywnego spedzania wolnego czasu (por.: Kucharska, 2017; Ostrega,
2017).

3. Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej nalezy rozpoczg¢ w mozliwie najmtodszym wieku
przynajmniej z kilku powodow:

a) ksztattowanie prawidtowych nawykéw w pierwszych latach Zycia jest duzo
skuteczniejsze niz ich wyksztatcenie lub korekta w latach pdZniejszych, a takze
przynosi ono korzysci w dalszym zyciu danego cztowieka;

b) wczesna edukacja zdrowotna jest mniej kosztowna dla spoteczenstwa niz koszty
leczenia lub rehabilitacji choréb i zaburzen u nastolatkow lub osdb dorostych
(zwtaszcza seniorow) bedgcych skutkiem jej zaniechania;

c) niepokojgce dane na temat stanu zdrowia spoteczenstw, w tym spoteczenstwa
polskiego  (por.:  Wojtyniak,  Gorynski, 2020), wzmacniajg  potrzebe

rozpowszechniania dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej wsrdd dzieci nie tylko
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w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ale réwniez mtodszych, poniewaz w tych
grupach wiekowych najfatwiej mozna wyksztatci¢ odpowiednie nawyki i postawy
wobec zdrowia.

4. Z przeprowadzonego przegladu rozwigzan polskich i norweskich wynika, ze o ile zapewniony
jest stosunkowo tatwy idogodny dostep do zrdznicowanych materiatdw edukacyjnych
oraz promocyjnych  dotyczagcych  prawidtowego zywienia dzieci przedszkolnych
i wczesnoszkolnych (a takze zywienia dzieci do 1.r.z.), o tyle istnieje luka dotyczgca
materiatéw dotyczgcych dzieci w wieku ,ztobkowym”, tj. pomiedzy 1. a 3. r.z. Tymczasem
z punktu widzenia dziatann z zakresu edukacji (w tym takze zdrowotnej) istnieje wiele
odrebnosci miedzy wiekiem przedszkolnym a wczesnoszkolnym, nie wspominajgc
o rdznicach pomiedzy okresem od 1. do 3. r.z. a wiekiem szkolnym. Odrebnosci te wynikaja
m.in. ze zréznicowania rozwojowego dzieci w poszczegdlnych okresach, specyfiki zadan
instytucji opiekunczych i edukacyjno-wychowawczych, warunkéw oraz organizacji zycia,
pracy i edukacji, a takze uwarunkowan spoteczno-demograficznych (por. Flatow, Durda,
2009; Fratczak, Fratczak, 1996; Lamczyk, 2018).

5. Grupg, do ktorej gtdwnie kierowana jest edukacja zywieniowa, sg dzieci wczesnoszkolne
i mtodziez, przez co zaniedbuje sie regularng edukacje oséb dorostych (rodzicéw/opiekunow
oraz nauczycieli i wychowawcéw). Dorosli, ktdrzy czesto sg pozbawieni rzetelnej i
aktualnej (!) wiedzy, mogg propagowac zte nawyki. Niezwykle istotne jest zatem, aby majac
na wzgledzie zdrowie dzieci, przede wszystkim edukowaé znaczgce osoby doroste, majace
wptyw na ksztattowanie przyzwyczajen i postaw. Wazne sg tu m.in. takie zagadnienia, jak
umiejetnosé ,czytania etykiet” pod katem pochodzenia zywnosci oraz jej sktadu, a takze
ksztattowanie  umiejetnosci  dokonywania  zdrowych  wyboréw  zywieniowych
podejmowanych podczas zakupdow spozywczych. Jesli dziecko bedzie widziato swojego
rodzica/opiekuna, ktory swiadomie wybiera zdrowe i/lub sezonowe produkty, jest wysoce
prawdopodobne, ze w przysztosci samo bedzie dokonywato takich samych wyboréw. Z kolei
systematyczne promowanie pozadanych postaw w innym niz dom s$rodowisku (ztobek,

przedszkole czy szkota) bedzie utrwalato i wzmacniato pozytywne nawyki nabyte w domu.
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6. Edukacja na temat zywnosci i promocja aktywnosci fizycznej powinny by¢ prowadzone
rownolegle w wielu miejscach (dom, szkota, srodowiska réowiesnicze, media itp.) przez
wykwalifikowang kadre oraz rodzicéw/opiekundw posiadajgcych odpowiednig wiedze,
wynikajgcg z wiarygodnych i aktualnych badan. Edukacja zywieniowo-zdrowotna powinna
tworzy¢ spojny system, sktadajacy sie z trzech obszardw:

a) edukacja szkolna (instytucjonalna) — prowadzona przez nauczycieli, wychowawcow,
pielegniarki, autorytety w danej dziedzinie;

b) edukacja domowa — prowadzona przez rodzicéw, opiekundw i rodzine;

c) edukacja pozaszkolna (popularyzatorska) — prowadzona za posrednictwem telewizji,
Internetu, radia, gazet, czasopism, ksigzek i pism branzowych oraz wszystkich innych
form masowego przekazu (por.: Zalewska, Maciorkowska, 2013).

W badaniach zaobserwowano, ze edukacja zywieniowa dzieci daje lepsze efekty, gdy zostaja

do niej witaczeni rodzice/opiekunowie. Dotyczy to dodatkowego zwiekszenia poziomu

wiedzy oraz réznorodnosci diety na skutek interwencji zywieniowych zaréwno w szkole, jak

i w domu. Dom jest miejscem, w ktorym dzieci doskonalg umiejetnosci zdobyte

w przedszkolu i szkole, a Swiadomy rodzic powinien umie¢ zadbac o zdrowie swoje i rodziny

(Jarosz, 2010). Jak podaje Lamczyk (2018), uczniowie klas I-lll czesciej przywotujg nauczycieli

jako zrodto informacji na temat zdrowia niz dzieci w wieku przedszkolnym, ktére czesciej
wskazujg rodzicow/opiekundw jako osoby przekazujgce im tresci zdrowotne. Wydaje sie
zatem, Ze rola rodzicow w procesie edukacji zdrowotnej dzieci w wieku przedszkolnym

(i mtodszym) jest nie do przecenienia. Zadaniem rodzicéw/opiekundow w tym okresie jest

m.in. tworzenie pozytywnych wzorcow poprzez dokonywanie wyboru zdrowych opcji

zywieniowych i zakupowych, rozbudzanie zainteresowania sprawami dotyczgcymi zdrowia
oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych dzieci we wspodtdziataniu z nauczycielem.

7. Skuteczna edukacja zdrowotna (w tym zywieniowa) wymaga doboru odpowiednich
Srodkéw, metod i form przekazu tresci zywieniowych, ktére w jak najlepszy sposdb bedg
odpowiadaé¢ potrzebom i mozliwosciom percepcji grupy docelowej (stad potrzeba
rozrozniania kategorii wiekowych w grupie docelowej Projektu, w ramach ktérego

przeprowadzono analize). Tresci edukacyjne mogg by¢ upowszechniane np. poprzez
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pogadanki, wyktady, warsztaty, pikniki i eventy rodzinne itp. i/lub z wykorzystaniem srodkow
posrednich, takich jak: ulotki, plakaty, broszury, filmy lub webinaria edukacyjne, strony
internetowe (por.: Jeruszka-Bielak, Kottajtis-Dotowy, 2015). W proces edukacyjny nalezy
wigczac rézne atrakcyjne aktywnosci o roznej intensywnosci. Jedng z ciekawszych propozycji
moze by¢ taczenie tradycyjnych zaje¢ z warsztatami gotowania smacznych, ale zarazem
wartosciowych potraw. Ponadto przygotowanie positkéw pod nadzorem kucharza pomaga
utrwali¢ poznane tresdci teoretyczne i wprowadzaé w zycie wiedze o prozdrowotnym
odzywianiu sie (por. Abdulsalamiin., 2017; Mei Lin Goh i in., 2017).

8. Dla osiggniecia celdw edukacji zdrowotnej duze znaczenie majg zasady edukacji. Na przykfad
w przypadku edukacji dzieci w wieku przedszkolnym szczegdlnie przydatne sg m.in.
nastepujace zasady:

a) zasada koordynacji sit spotecznych w przedszkolu i jego Srodowisku spotecznym;

b) zasada swobodnego doboru tresci edukacji zdrowotnej zgodnie z potrzebami
zaréwno dzieci, jak i ich rodzicow i srodowiska spotecznego;

c) zasada bezposredniego powigzania procesu edukacji zdrowotnej z lokalnym
srodowiskiem przyrodniczym;

d) zasada emocjonalnego stosunku do tresci edukacji zdrowotnej;

e) zasada zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa zardwno technicznego, jak
i psychicznego;

f) zasada diagnozowania potrzeb dzieci i ich rodzicéw;

g) zasada stosowania wielosci form, metod i sSrodkéw dydaktycznych;

h) zasada ciggtosci i kompleksowosci oddziatywan na dzieci;

i) zasada wigzania wiadomosci z umiejetnosciami praktycznymi dzieci z zakresu stylu
zycia oraz dziatalnosci (zabawa, wypoczynek);

j) zasada otwartosci nauczyciela na potrzeby dzieci (Fratczak, Fratczak, 1996, s. 21-22).

9. Nieskomplikowane i relatywnie niskokosztowe programy edukacyjne mozna realizowad
z powodzeniem, o ile sg one prawidtowo zaprojektowane i ewaluowane (por.: Majcheriin.,

2011).
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Ponizej przedstawiono szczegdtowe rekomendacje, bedgce wynikiem przeprowadzonej analizy.

1. Rekomendacje dotyczace kanatéw dotarcia do grupy docelowe;j

Kanaty dotarcia do rodzicéw/opiekundw

Poprzez placéwke edukacyjng (ztobek/przedszkole):

- materiaty informacyjne rozpowszechniane w formie plakatéw, ulotek lub broszur w placéwce (ztobek
/przedszkole)

- informacje podawane podczas cyklicznych spotkan rodzicéw z placéwka (tzw. wywiaddwki) lub
podczas szkolen/pogadanek organizowanych przez odpowiednich ekspertéw dla
rodzicéw/opiekunow.

- informacje dostepne na stronach internetowych lub profilach/kanatach w mediach
spotecznosciowych placéwek.

Poprzez kanaty, w ktérych rodzice/opiekunowie poszukuja wskazéwek zwigzanych z szeroko rozumiang
problematykga rodzicielstwa/opieki nad dzie¢mi:
- informacje publikowane w czasopismach, na stronach internetowych lub forach/grupach
dyskusyjnych w mediach spotecznosciowych o tematyce parentingowe;j
- rézne formy reklamy telewizyjnej i/lub radiowej (np. w formie wywiadu z ekspertem w ramach
programow o problematyce parentingowej lub w tzw. pasmach $niadaniowych).

Poprzez inne niz edukacyjne placéwki/instytucje wsparcia rodziny, np.:
- osrodki pomocy spotecznej (lub obecnie wdrazane centra ustug spotecznych)
- centra pomocy rodzinie
- urzedy gminy
- os$rodki zdrowia.

Kanaty dotarcia do nauczycieli i pracownikow placowek

- materiaty dystrybuowane przez instytucje nadzoru i/lub wsparcia pedagogicznego (kuratoria
o$wiaty, wydziaty edukacji, osrodki doskonalenia nauczycieli czy firmy szkoleniowe wyspecjalizowane
w realizacji szkolen dla nauczycieli i innych pracownikéw placéwek opiekunczych i pedagogicznych)

- informacje publikowane w czasopismach drukowanych lub internetowych, na stronach
internetowych lub forach/grupach dyskusyjnych w mediach spotecznosciowych o tematyce
edukacyjnej dotyczacej grupy docelowej

- informacje dystrybuowane poprzez spotkania w ramach grup rozwojowych/sieci wsparcia i innego
typu forach dla pracownikéw placéwek edukacyjnych

- informacje rozpowszechniane poprzez placéwki, ktére braty/biorg udziat w programach dotyczacych
edukacji zywieniowej

Kanaty dotarcia do dzieci

Naturalnym kanatem dotarcia z danym przekazem do dzieci sg w pierwszej kolejnosci jego
rodzice/opiekunowie oraz nauczyciele.

Co do zasady, dotarcie z jakimkolwiek przekazem edukacyjnym lub informacyjnym adresowanym do dzieci

(zwtaszcza do 6. r.z.) innym kanatem powinno odbywac sie za wiedzg i zgodg ich rodzicéw/opiekundw.
Zaktada sie jednak, ze z réznych powoddw w codziennej praktyce dzieci mogg i zwykle majg samodzielny
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dostep do réznych medidw i urzgdzen?*, z ktérych korzystajg bez nadzoru. W takiej sytuacji odpowiednimi
kanatami mogg by¢:
- programy edukacyjne w kanatach telewizyjnych, internetowych, streamingowych itp. dla dzieci
- audycje i stuchowiska radiowe dla dzieci/w pasmach dla dzieci
- gry i zabawy edukacyjne, zaréwno planszowe, karciane itp., jak i komputerowe (interaktywne).

WAZNE:

1. Zawsze z rozwagg nalezy wybiera¢ audycje i zrédta informacji, w szczegdlnosci weryfikowac ich
rzetelnosc i adekwatnosé tresci do okresu rozwojowego.
2. W przypadku wykorzystania form wymagajacych zachowan sedenteryjnych (w tym w szczegdlnosci
spedzania czasu przed ekranem telewizora, komputera, tabletu lub smartfonu), konieczne jest:
a) przestrzeganie zalecen WHO, zgodnie z ktorymi:
— dziecido 2. r.z. w ogdle nie powinny korzystac z urzadzen z ekranami
— dzieci ponizej 5. r.z. powinny patrze¢ w ekran dtuzej niz godzine dziennie
b) stosowanie takich rozwigzan wytacznie wtedy, gdy korzysci rozwojowo-edukacyjne istotnie
przewyzszajg ryzyko?® — korzystanie z takich urzadzeri zwigzane jest z szeregiem zagrozen dla
rozwoju dzieci, przyczyniajgcych sie do zaburzen w rozwoju fizycznym, emocjonalnym
i poznawczym, jednakze przy odpowiedniej kontroli urzgdzenia te moga takze wzbogacac proces
rozwoju i edukacji dzieci (por.: Pawelec; 2017).

2. Rekomendacje dotyczgce opracowania materiatdw merytorycznych

- tworzenie materiatdow na podstawie najnowszych, potwierdzonych badaniami naukowymi teorii
w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej

- zapewnienie nadzoru merytorycznego i pedagogicznego nad tresciami opracowanych materiatow
edukacyjnych i informacyjnych lub konsultacji eksperckich z odpowiedniej dziedziny

- korelacja z tresciami odpowiedniej podstawy programowe;j

- uwzglednienie tresci dotyczacych prawidtowej diety, tgcznie z zagadnieniami aktywnosci fizycznej

- uwzglednienie opracowania odrebnych materiatow wedtug poszczegdlnych kategorii wiekowych

- prawidtowe przygotowanie materiatéw zaréwno pod kagtem graficznym, jak i treSciowym: bardzo
prosta i czytelna oprawa graficzna oraz przystepny jezyk dla dzieci i dla dorostych

- zapewnienie duzego wyboru materiatéw w zréznicowanych formach zaréwno do uzytku
w placéwkach edukacyjnych, jak i do pracy w domu z rodzicami/opiekunami lub do pracy
samodzielnej

- zapewnienie dostepu do dziatu teoretycznego (bazy wiedzy), w ktérym fachowcy z dziedziny
dietetyki, aktywnosci fizycznej itd. odpowiadajg na pytania lub watpliwosci rodzicéw/opiekundw
i nauczycieli

247 badan przeprowadzonych w Polsce wynika, Ze wiasne urzadzenie mobilne posiada 13% dzieci rocznych i 2-letnich, 25% —
dzieci 3- i 4-letnich, 39% dzieci piecio- i szescioletnich. Ogdlnie z urzadzen tego typu korzysta 64% dzieci, 43% (dzieci rocznych
i 2-letnich, 62% 3- i 4-latkdw, 84% 5- i 6-latkéw). Oznacza to, ze dla dzieci w wieku 5 lat i starszych korzystanie z urzadzen
mobilnych jest powszechne. Z tych samych badan wynika takze, ze co czwarte dziecko korzysta codziennie z jakiego$
urzagdzenia mobilnego (25%), przy czym mocno moze niepokoic fakt, iz w najwiekszym stopniu dotyczy to dzieci najmtodszych
(patrz: Bak, 2015).

25 W przypadku dzieci najmtodszych warto rozwazyé wersje papierowe, opcje materiatéw oferowanych w aplikacjach, grach

i zabawach.
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%

dostosowanie do ograniczen epidemicznych: mozliwos$¢ pobrania materiatéw w roznych formatach;
dostep do zaje¢ on-line (synchronicznie lub asynchronicznie) itp.

3. Rekomendacje dotyczgce przekazu kreatywnego

Najciekawsze pomysty w analizowanych kampaniach/programach:

%

%

Ll

RN

instrukcje do zatozenia i prowadzenia wtasnych upraw roslinnych w przydomowych ogréodkach czy na
balkonach

przepisy kulinarne do wykonania przez dzieci samodzielnie lub z udziatem rodzicéw/opiekundw, w tym
przepisy uwzgledniajagce kalendarz sezonowosci czy przepisy na wykonanie lunchboxéw z drugim
$niadaniem dla dziecka

wspdlne zakupy dziecka i rodzicéw/opiekundéw w celu nauki wyboru zdrowych opcji zywieniowych (np.
lista zdrowych zakupow, wspdlne kupowanie produktéw spozywczych z ,,czytaniem” etykiet)

aplikacja telefoniczna dla dzieci — przystepna i atrakcyjna forma nauki przez zabawe oraz przy
wspotudziale nauczyciela lub rodzica/opiekuna

wprowadzenie tzw. brand hero (sympatycznej postaci ludzkiej, zwierzecej), ktéra ,towarzyszy” dziecku
przez caty program

udziat w programie znanych/rozpoznawalnych oséb

dodatkowe elementy wzmacniajgce przekaz: wycieczki do gospodarstw agroturystycznych, sklepow
ekologicznych, zajecia kulinarne, warsztaty ekologicznych upraw roslin itd.

zwrdcenie uwagi na koniecznos$¢ zachowania zasad higieny rak

optymalizacja procesu edukacyjnego (np. edukacja zywieniowa potgczona z nauka jezyka obcego)
ksigzeczki i inne materiaty dostepne w formie e-booka, pozwalajgce na realizacje zaje¢ w dowolnym
miejscu (np. w podrozy)

kalkulator nawodnienia oraz planer zapotrzebowania na wode dla catej rodziny

4. Rekomendacje dotyczace organizacji kampanii / programu

11

N

zaangazowanie w proces edukacyjny rodzicéw/opiekundw i rodziny

integracja catego srodowiska, biorgcego udziat w rozwoju dziecka (rodzice/opiekunowie, nauczyciele,
pracownicy placowki edukacyjnej, dostawcy cateringu, intendenci itp.)

zapewnienie pakietow startowych (starter pack) i/lub pomocy dydaktycznych (tzw. toolboxéw) dla
placowek, ktére — po wykorzystaniu ich w danym programie — moga by¢ uzywane w innych
przedsiewzieciach lub stanowi¢ inspiracje do modyfikacji zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotno-
zywieniowej

dystrybucja do placowek przedszkolnych materiatéw zachecajgcych do przystapienia do programu oraz
gadzetdw promocyjno-edukacyjnych (np. pluszowe kréwki, notesy)

powigzanie kampanii informacyjno-promocyjnej dla przedszkoli z kalendarzem szkolnym

uruchomienie strony www, fanpage’a i/lub kanatu/profilu poswieconego kampanii lub programu
w mediach spotecznosciowych (omnichanneling oraz content marketing stanowi ztoty standard we
wspotczesnym marketingu)

zapewnienie koordynatoréw projektu na poziomie zasiegu oddziatywania programu/kampanii (krajowy,
wojewddzki, regionalny, powiatowy lub gminny), ktérych rolg bytoby udzielenie wsparcia
merytorycznego i organizacyjnego dla ztobkdw i przedszkoli biorgcych udziat w programie/kampanii
wtgczenie do realizacji programdéw/kampanii podmiotéw dziatajgcych lokalnie (urzedy miejskie
i gminne, nadlesnictwa, lokalne gospodarstwa ekologiczne, pszczelarze, lokalni przedsiebiorcy,
dietetycy, pielegniarki srodowiskowe, psychologowie itp.), ktérych zadaniem mogtoby by¢ udzielenie
nie tylko wsparcia organizacyjnego i/lub finansowego, ale przede wszystkim wsparcia merytorycznego
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w wybranych obszarach oraz wzmocnienie przekazu dotyczgcego tzw. zdrowych opcji (takie rozwigzanie
niesie przekaz: , Wszyscy jestesmy za zdrowiem naszych dzieci i nas samych” oraz powoduje wzrost
atrakcyjnosci programu/kampanii poprzez mozliwo$¢ zorganizowania dodatkowych wydarzen)

—  zapewnienie certyfikatu uczestnictwa w programie, nadawanego placéwce za aktywnos¢ w programie,
(a nie za sam fakt udziatu, co obnizatoby jego wartos¢ w oczach odbioréw) — warto, aby certyfikat byt
»,sankcjonowany” i uwiarygadniany przez znaczacg instytucje publiczng lub inny liczacy sie podmiot

— wdrozenie efektow zachety do aktywnego uczestnictwa w programie/kampanii (programy punktowe,
nagrody za aktywnos¢, konkursy dla placowek i dzieci itp.), zaréwno dla placéwek, jak i dla dzieci

—  realizacja programu/kampanii w formule dtugotrwatego/kilkuletniego projektu (lub kolejnych edyc;ji
programu/kampanii), co z jednej strony daje szanse na trwate zmiany nawykoéw zywieniowych na lepsze,
a z drugiej strony — przy prowadzeniu systematycznej ewaluacji pozwala doskonali¢ dziatania i/lub
korygowac btedne zatozenia

—  zapewnienie multidyscyplinarnego zespotu projektowego, w celu ,,pokrycia” merytorycznych obszaréw
wsparcia przez zespoét ekspertow lub specjalistow z réznych dziedzin

—  przygotowanie wszystkich oséb zaangazowanych w realizacje zadan w programie, w tym szkolenia dla
0s6éb prowadzgcych zajecia (np. training for trainers)

—  zapewnienie partnerstwa merytorycznego (np. osrodka naukowego), patronatu medialnego i/lub
patronatu honorowego (np. ze strony instytucji publicznej)

—> zapewnienie systemowej i regularnej ewaluacji kampanii/programu, zaréwno pod katem jej
skutecznosci dotarcia do grup docelowych, jak i efektow wsparcia w grupach docelowych

Podsumowujgc, warto takze pokusi¢ sie o dwie dodatkowe rekomendacje do realizacji
kampanii/programow edukacyjnych:

— poza tresciami oraz materiatami edukacyjno-informacyjnymi i promocyjnymi
opracowanymi na potrzeby wykorzystywania w konkretnych kampaniach/programach,
warto promowac i wykorzystywac publikacje udostepniane bezptatnie przez instytucje
zajmujace sie zagadnieniem edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia (na uwage
zastuguja tu np. zasoby informacyjne NCEZ czy 172)

— z uwagi na miedzysektorowa problematyke edukacji zywieniowej dzieci do 6. r.z. warto
uzgodni¢ plan interwencji systemowej opracowanej we wspotpracy Ministerstwa
Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki, a rezultatem tych prac mogtaby byc

wspolna baza materiatéw edukacyjno-promocyjnych (efekt synergii i wartos¢ dodana).
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(37]

(38]

Regulamin projektu pt. ,,Dzieciaki Mleczaki” [https://dzieciakimleczaki.pl/wp-
content/uploads/2021/04/Regulamin_Dzieciaki-Mleczaki.pdf; dostep: 16.07.2021].

Sandvik, C., Kippe, K. (2021). Healthy lifestyle of children and youth — Module 1: Diet and physical activity:
Measures to improve diet and increase the degree of physical activity in kindergarten children (1-6 years
old) [https://www.zdrowie.gov.pl/aktualnosc-3870-raport_ws_diety_i_aktywnosci_fizycznej.html;
dostep: 13.07.2021]

Savage, J.S., Fisher, J.0., Birch, L.L. (2007). Parental influence on eating behavior: conception to
adolescence. The Journal of Law, Medicine & Ethics, 35(1), pp. 22—34. https://doi.org/10.1111/j.1748-
720X.2007.00111.x

Solanowska, M., Wanot, W., Plis, A. (2020). Prawidfowe odzywianie i zdrowy styl Zzycia a nadwaga i otytosc.
[w:] Dieta a zdrowie i wiek. Czestochowa: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie, s. 62—70. DOI: 10.16926/daziw.2020.04
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[https://bip.kowr.gov.pl/uploads/pliki/fundusze/fpm/sprawozdanie rzeczowe fpm 2020.pdf; dostep:
16.07.2021].

Sprawozdanie z realizacji pilotazowej edycji programu ,Skqd biorg sie produkty ekologiczne” w 2020 r.
[file:///C:/Users/mamie/AppData/Local/Temp/Sprawozdanie 2020-2.pdf; dostep: 16.07.2021].
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w sprawie zmiany Planu Finansowego Funduszu Promocji Owocow i Warzyw Promocji na 2020 rok
[https://bip.kowr.gov.pl/uploads/pliki/fundusze/fpoiw/pf fpoiw 2020 uchwl 2021.pdf; dostep:
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13.07.2021].

Woijtyniak, B., Gorynski, P. (red.) Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2020. Warszawa:
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny, 2020.

Wytyczne WHO dotyczgce aktywnosci fizycznej | siedzqcego trybu Zycia. Omdwienie (2021)
[https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-
pol.pdf; dostep: 13.07.2021].
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Zdrowiej i po stronie natury. Raport wktadu firmy Zywiec Zdrdj S.A. w rozwdj Polski i regiondw 2020 (2021)
[https://www.zywiec-zdroj.pl/sites/default/files/2020-10/raport-wplywu-zywiec-zdroj.pdf; dostep:
14.07.2021].

(39]
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ANEKSY
Zatacznik nr 1 do Analizy

Metodologia przeprowadzenia analizy dotyczacej najlepszych form przekazu informacji
(kanatdw dotarcia do grupy docelowej) na temat zdrowego odzywiania dzieci w ztobkach

i przedszkolach

1. WPROWADZENIE

W niniejszym zatgczniku przedstawiono zasady wyboru najlepszych praktyk dotyczacych
kanatéw dotarcia oraz form przekazu informacji na temat zdrowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej dzieci do 6. r.z. sposrdd zidentyfikowanych kampanii/programoéow edukacyjnych

wdrozonych w Polsce?®.

Zatozono, ze pomimo istotnych rdznic, zwtaszcza w zakresie rozwigzan systemowych,
procedura identyfikacji kampanii oraz ich wyboru i opisu powinna by¢ jak najbardziej zblizona
do metodyki stosowanej przez Partnera norweskiego. Zabieg ten ma na celu mozliwosc¢

porownania wybranych aspektéw praktyk stosowanych w Polsce i w Norwegii.

2. METODY WYBORU DOBRYCH PRAKTYK

Krok 1. Okreslenie Zrédet, z ktorych mozna pozyska¢ informacje na temat kampanii

edukacyjnych na temat zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej dzieci do 6. r.z.

Zrédta informacji wedtug ich znaczenia:
[1] bazy artykutdw naukowych, w tym PubMed i Google Scholar
[2] strony internetowe ministerstw i instytucji publicznych

[3] informacje dostepne w Internecie.

26 Wyboru programdw zrealizowanych w Norwegii dokonat Partner norweski Projektu i przedstawit w raporcie pt. ,Healthy
lifestyle of children and youth — Module 1: Diet and physical activity: Measures to improve diet and increase the degree of
physical activity in kindergarten children (1-6 years old)” (Sandvik, Kippe, 2021).
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Poszukiwania przeprowadzono w dniach 23-25.07.2021.

Hasta wyszukiwan:
[1] edukacja zywieniowa dzieci do 6. r.z.
[2] edukacja zywieniowa i aktywnos¢ fizyczna
[3] edukacja zdrowotna
[4] kampanie edukacyjne z zakresu edukacji zywieniowe]

[5] kampania dla dzieci + zdrowie.

Krok 2. Ustalenie kryteriow przesiewowych, tj. ustalenie kryteridéw wigczajgcych/wytaczajgcych
do/z procedury wyboru najlepszych praktyk w celu zidentyfikowania kampanii lub programéw?’
spetniajacych zatozenia brzegowe, w tym wyznaczone przez Zamawiajgcego (tu: Ministerstwo

Zdrowia) w Opisie Przedmiotu Zamowienia.

Kryteria przesiewowe:
[1] Czy kampania dotyczy zdrowego odzywiania i/lub aktywnosci fizycznej?
Nie => wykluczenie z procedury
Tak => dalej
[2] Czy kampania dotyczgca zdrowego odzywiania i/lub aktywnosci fizycznej odnosi sie do
grup o szczegdlnych potrzebach (dzieci z powazng niepetnosprawnoscia, dzieci z powazng
alergig pokarmowsa, dzieci z powazng nadwagga/niedowagg itp.)?
Tak => wykluczenie z procedury
Nie => dalej
[3] Czy kampania czesciowo lub w catosci odnosi sie do dzieci do 6. r.z.?
Nie => wykluczenie z procedury

Tak => dalej

27 Terminy ,kampania” i ,program” sg tu traktowane wymiennie i rozumiane jako zespot dziatan i srodkéw majgcych na celu
dostarczenie tresci informacyjnych i edukacyjnych.
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[4] Czy grupg docelowg kampanii sg dzieci do 6. r.z. i/lub ich rodzice/opiekunowie i/lub
nauczyciele ztobkéw/przedszkoli?
Nie => wykluczenie z procedury
Tak => dalej
[5] Czy kampania zostata wdrozona w Polsce w okresie ostatnich 3 lat, tj. w latach 2018—-2020
(przyjeto 3 ostatnie, petne lata kalendarzowe)?
Nie => wykluczenie z procedury
Tak => dalej
[6] Czy w ramach kampanii opracowano scenariusze zajeé¢, programy szkoleniowe, broszury
lub inne materiaty edukacyjne, ktore wykorzystano na rzecz grupy docelowej w zakresie
zdrowego odzywiania dzieci w ztobkach i przedszkolach?
Nie => Czy kampania ma obiecujgcy potencjat??®
Nie => wykluczenie z procedury
Tak => dalej
[7] Czy przeprowadzono ocene kampanii pod katem efektywnosci kanatéw/form dotarcia do
grupy docelowej i/lub pod kgtem skutecznosci wptywu na grupe docelowg?
Nie => Czy kampania ma obiecujgcy potencjat?
Nie => wykluczenie z procedury
Tak => dalej
[8] Czy informacje na temat kampanii dostepne sg w Internecie lub w mediach
spotecznos$ciowych??®
Nie => Czy kampania ma obiecujgcy potencjat?

Nie => wykluczenie z procedury

28 73 Partnerem norweskim przyjeto okreslenie , obiecujgcy potencjat” (w oryg. —ang. promising potential), przez ktére rozumie
sie, ze istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze dane rozwigzanie doprowadzi do poprawy diety i/lub poziomu aktywnosci
fizycznej wsrdd dzieci do 6. r.z.

29 Kryterium [8] wynika z przyjecia dwdch zatozen: (i) efektywnosé kampanii informacyjnych i edukacyjnych w wysokim stopniu
uzalezniona jest od obecnosci w Internecie; (ii) Polska nie dysponuje rozwigzaniem, jakie byto w dyspozycji partnera
norweskiego, tj. CRISTIN (Current Research Information System in Norway). CRISTIN to norweski krajowy system informacji
o badaniach, ktérego celem jest gromadzenie i udostepnianie informacji o wszystkich badaniach prowadzonych we
wszystkich norweskich instytucjach w sektorze uniwersytetéw i szkét wyzszych. CRISTIN obejmuje wszystkie norweskie

uniwersytety i kolegia, sektor zdrowia oraz sektor instytutow badawczych.
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Tak => dalej do Kroku 3.

Krok 3. Utworzenie wstepnej puli kampanii spetniajgcych kryteria brzegowe.

[1]  http://mpl3.przedszkolowo.pl/programy-i-kampanie-

[2] http://psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2020/04/Edukacja-

%C5%BCywieniowa-i-psychologiczna-przedszkola-i-szko%C5%82y.pdf

[3] http://umtychy.pl/upload/pdf/folders/52/male-ogrodki.pdf

[4] http://www.edukacja.edux.pl/p-36798-sniadanie-daje-moc-wiem-co-jem-i-jestem.php

[5] http://www.pomagamydzieciom.info/24101,1.dhtml

[6] https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/promujemy-zdrowy-styl-zycia/dzialania/

[7] https://cordis.europa.eu/article/id/30855-just-how-effective-are-healthy-eating-

policies/pl
[8] https://dzieciakimleczaki.pl/

[9] https://imid.med.pl/pl/top-menu/projekty-npz/zdrowie-i-styl-zycia-dzieci-i-mlodziezy

[10] https://jedzowoceiwarzywa.pl/

[11] https://kampaniespoleczne.pl/pieknie-jemy-i-piekniejemy/

[12] https://mojetesco.pl/2019/07/17/zaczynamy-kampanie-zdrowego-odzywiania-jedz-
zdrowo/

[13] https://nowymarketing.pl/a/29479,winiary-po-raz-10-edukuje-mlodziez-o-zdrowym-

odzywianiu
[14] https://obtk.pl/kampanie-edukacyjne-w-walce-o-zdrowie/

[15] https://prezi.com/tvglgee2adkj/kampanie-spoeczne-promujace-zdrowy-tryb-zycia/

[16] https://www.fit.pl/dieta/kampania-82225-porcji-warzyw-owocow-lub-soku8221-

zakonczona-sukcesem/10250/

[17] https://www.gov.pl/web/gis/skad-sie-biora-produkty-ekologiczne--nowy-

ogolnopolski-program-edukacyjny-dla-przedszkoli

[18] https://www.gov.pl/web/gis/zywienie-dzieci-w-zlobkach

[19] https://www.gov.pl/web/zdrowie/nie-serwuj-sobie-choroby-rusza-kampania-

ministerstwa-zdrowia
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[20]

[21]
[22]
[23]
[24]
[25]

[26]
[27]
[28]

Krok 4.

https://www.hkstrategies.pl/pl/case-study/ministerstwo-zdrowia-profilaktyka-

czlowieku-i-jak-zachecic-millenialsow-do-zdrowych-nawykow/

https://www.kidsandsport.pl/

https://www.seeandeat.org/pl/

https://www.zdrowyprzedszkolak.org/cel-kampanii/

https://zdk.wum.edu.pl/node/116

https://zlobek.sochaczew.pl/www/5842?title=Zdrowo-jemy-zdrowo-

rosniemy&sochaczew

https://zoltytalerz.pl/

www.aktywnioddziecka.pl

www.wolewode.pl

Wybor najciekawszych praktyk na podstawie oceny zespotu ekspertdw.

Sktad zespotu eksperckiego:

[1]

Maria Rosciszewska — mgr dietetyki, terapeuta karmienia, promotorka zdrowego
zywienia rodziny; specjalizuje sie w zywieniu matych dzieci i ich rodzin, borykajacych sie
z trudnosciami w jedzeniu.

Maria Salicka — mgr dietetyki, terapeuta karmienia, promotorka zdroworozsgdkowego
podejscia do zywienia rodziny; specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi i ich rodzicami, ktadzie
szczegdlny nacisk na prace z emocjami; w swojej praktyce inspiracje czerpie z nurtu
psychodietetyki.

Aleksandra Kaczyniska — neurologopeda, specjalistka wczesnej interwencji; specjalizuje
sie w pracy z najmtfodszymi pacjentami, przejawiajgcymi sensoryczno-motoryczne
trudnosci w zakresie karmienia ijedzenia; pracownik Instytutu — Pomnik Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie.

Agata Kalina — prezes zarzadu Fundacji Wspierania Rozwoju Matego Dziecka ,,Cali Mali”
oraz dyrektor Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,Cali Mali”;

prowadzi zajecia ze studentami kierunkow pedagogicznych oraz logopedycznych na
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Wydziale Studiow Edukacyjnych oraz na Wydziale Filologii Polskiej na UAM w Poznaniu;
jest szkoleniowcem z kilkuletnim stazem, opracowata takze dwa autorskie,
certyfikowane programy pracy dla terapeutéw i pedagogdw: ,LogoSensoryka” oraz
,Oswojenie ma znaczenie”.

Monika Miedzik — dr psychologii; specjalizuje sie w tworzeniu, realizacji i ewaluacji
programow interwencji spotecznych; ekspert merytoryczny w licznych programach
i projektach dotyczacych rozwigzan systemowych w obszarze szeroko rozumianego
rozwoju spotecznego (w tym m.in. z zakresu edukacji i szkolnictwa wyzszego); posiada
doswiadczenie w  zarzadzaniu projektami interwencyjnymi, aktywizacyjnymi

i badawczymi.

Krok 5. Opis wybranych kampanii wedtug przyjetego formatu.

Raport polski Raport norweski

PL ENG PL

Organizator Owner/provider Whasciciel/dostawca
Partnerzy/Patronat brak pola opisu brak pola opisu
Zakres terytorialny Geographical level Poziom geograficzny
Cel Purpose/aim Cel

Zakres tematyczny brak pola opisu brak pola opisu
Grupa docelowa Target groups Grupy docelowe
Okres trwania Time period Okres trwania
Forma/-y i kanaty przekazu Organisation/implementation Organizacja/ realizacja
Materiaty edukacyjno-informacyjne i promocyjne brak pola opisu brak pola opisu
wykorzystywane w kampanii

Samodzielnos¢ brak pola opisu brak pola opisu
Strona internetowa kampanii oraz kanaty/profile brak pola opisu brak pola opisu

w mediach spotecznosciowych

Budzet brak pola opisu brak pola opisu
Zrédfo finansowania brak pola opisu brak pola opisu
Koszt i/lub warunki udziatu Cost Koszt

Interpretacja Effect Efekt

Ewaluacja (ocena skutkéw wsparcia) Evaluation Ewaluacja
Ograniczenia zwigzane z COVID-19 Limitations linked to COVID- Ograniczenia zwigzane z COVID-

19 19
brak pola opisu®® References Bibliografia/zrédta

Krok 6. Wytypowanie dwdch dobrych praktyk sposrdod wybranych rozwigzan.

30 Odwotania do zrodet znajdujg sie bezposrednio w tekscie analizy, a dodatkowo zatgczono wykaz pismiennictwa na koncu

dokumentu.
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Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.

Kryteria wyboru dobrych praktyk:

[1]

[5]

bardzo dobre przygotowanie kampanii/programu pod katem merytorycznym — z jednej
strony nacisk na najistotniejsze elementy zdrowego stylu zycia: dieta, woda, sport,
higiena ragk, ekologia; a z drugiej — oparcie tresci na aktualnych zaleceniach dotyczgcych
zywienia i zdrowego stylu zycia, uwiarygodnionych przez wnioski z badan prowadzonych
przez uznane osrodki, instytucje i/lub autorytety naukowe

réznorodnosé¢ form przekazu do poszczegdlnych grup docelowych, tj.: do dzieci,
rodzicow/opiekundw oraz nauczycieli i innych pracownikéw placéwek

trafnos$¢ wyboru kanatu/-6w dotarcia oraz atrakcyjnosé form przekazu do poszczegdlnych
grup docelowych

adekwatnos¢ form przekazu do wieku i mozliwosci percepcyjnych dzieci do 6. r.z. —
opracowanie materiatéw edukacyjnych w oparciu o zasade ,nauka przez zabawe”, co
pozytywnie wptywa na efektywno$¢ zapamietywania przez dzieci tresci omawianych
podczas zajec

nieograniczony dostep do materiatow informacyjnych i edukacyjnych — mozliwosé
wykorzystania  materiatow  takze po  zakonczeniu lub  poza  udziatem
w kampanii/programie

intensywnos$¢ promocji na rzecz kampanii/programu w mediach, ze szczegdlnym

uwzglednieniem dziatarh w intrenecie i mediach spotecznosciowych.
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