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1)

szkolenie dla oséb, ktdre spetniajg wymagania kwalifikacyjne do wykonywania zawodu logopedy zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych
z zakresu rehabilitacji leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 265), rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczenn gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
ileczenia uzaleznienl (Dz. U. poz. 1285, z p6zn. zm.) i rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada
2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 290,
z pdzn. zm.).
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Program szkolenia opracowal zespot ekspertow:

1.

Pani dr hab. Jolanta Panasiuk, prof. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie.

Pani dr n. hum. Justyna Zulewska-Wrzosek, konsultant krajowy w dziedzinie
neurologopedii.

Pani dr n. hum. Ewa Gacka.

Pani Malgorzata Kiszkowiak — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego.

Pani Marta Opatka - przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego.
Pan Radostaw Jamiotkowski — przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.

Pan Tobiasz Janus — przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.

A. Cel ogo6lny szkolenia.

Szkolenie prowadzone w ramach projektu nr POWR.07.01.00-00-0002/22 pn.: Kursy
podnoszqce kwalifikacje kadry medycznej udzielajqcej swiadczen zdrowotnych, w tym w zwigzku
z chorobg zakazng, w szczegélnosci COVID-19” ma na celu podniesienie kompetengji

i umiejetnosci zawodowych grupy zawodowej logopedow w zakresie udzielanych

swiadczen zdrowotnych zwigzanych z choroba COVID-19.

B.

Szczegolowe cele szkolenia.

1. Zapoznanie si¢ z objawami zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, wywotujacym

chorobe COVID-19 i jego skutkami dla czynnosci prymarnych, fonacyjnych,
jezykowych i komunikacyjnych.

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnozowania i prowadzenia terapii
logopedycznej dzieci i dorostych w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19.
Zapoznanie si¢ z procedurami diagnozy i terapii logopedycznej w przypadku
zaburzen potykania, oddychania, fonacji, sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych
w wyniku choroby COVID-19.

Zapoznanie si¢ z zasadami wielospecjalistycznej opieki nad pacjentem z choroba
COVID-19 w réznych fazach tej choroby.

Zapoznanie sie z zakresem odpowiedzialnosci logopedy za podejmowane procedury
logopedyczne, ktory prowadzi diagnoze i terapie pacjenta z choroba COVID-19.

C. Czas i forma realizacji szkolenia.

1.

2.

Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych i konczy sie egzaminem weryfikujacym
uzyskang wiedze i umiejetnosci (1 godzina = 45 min.).

Szkolenie jest prowadzone za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym
dostepem (w formie online), w okresie 2 dni (nie wigcej niz 8 godzin zaje¢ dziennie).
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Organizator szkolenia jest zobowigzany udokumentowa¢, ze dysponuje odpowiednia

kadra dydaktyczna, przygotowana do prowadzenia zaje¢ teoretycznych w formie
wykladow.

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zaje¢ teoretycznych podczas szkolenia sa

osoby posiadajace stopien naukowy co najmniej doktora posiadajacy uprawnienia do

wykonywania zawodu logopedy oraz co najmniej roczne doswiadczenie dydaktyczne w

zakresie prowadzenia szkolen.

E. Zakres tematyczny szkolenia.

Tresci moduléw szkolenia Liczba godzin

1. | Modut I - Podstawowe informacje na temat choroby zakaznej

COVID-19 1
2. | Modut I — Diagnoza i terapia logopedyczna pacjentéw z

dysfagiq ustno-gardtowq w przebiegu i po przebyciu choroby 4

COVID-19
4. | Modut IlII — Diagnoza i terapia pacjentéw z zaburzeniami 3

oddychania w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19
5. | Modut IV - Diagnoza i terapia pacjentow z zaburzeniami

gtosu w przebiegu 1 po przebyciu choroby COVID-19 3
6. | Modul V — Diagnoza i terapia pacjentow z zaburzeniami 5

sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych w przebiegu i po

przebyciu choroby COVID-19
7. | Weryfikacja wiedzy i umiejetnosci — egzamin

16

F. Charakterystyka Modulow szkolenia i oczekiwane wyniki szkolenia.

Modut I

Podstawowe informacje na temat choroby zakaznej COVID-19.

Czas trwania - 1 godz. dydaktyczna (45 min)

Tresci szkolenia:
1. COVID-19 jako choroba zakazna i sposoby jej rozprzestrzeniania sie.
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2. Skutki zakazenia (w obrebie rozmaitych ukltadow i narzadéw organizmu) dla
czynnosci prymarnych, glosu, jezyka i komunikacji werbalnej.

3. Specyfika zaburzen czynnosci prymarnych i mowy spowodowanych zakazeniem
koronawirusem SARS-CoV-2 u dzieci i dorostych.

4. Rekomendowane sposoby postepowania w chorobach zakaznych, zwtaszcza
choroby COVID-19 w czasie wykonywania procedur logopedycznych.

5. Srodki ochrony osobistej w trakcie diagnozy i terapii logopedycznej pacjenta
z chorobg COVID-19.

6. Dynamika objawoéw choroby COVID-19 i ich monitorowanie na potrzeby
postepowania logopedycznego.

Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykazad si¢ wiedza z zakresu:

1.

Istoty, przyczyn i sposobdw rozprzestrzeniania si¢ koronawiruséw, w tym
koronawirusa SARS-CoV-2.

Skutkéw zakazenia koronawirusem, w tym koronawirusem SARS-CoV-2 dla
czynnosci prymarnych, gtosu, jezyka i komunikacji werbalnej u dzieci i dorostych.
Postepowania w chorobach zakaznych (zwlaszcza chorobg COVID-19) i srodkach
ochrony osobistej w czasie wykonywania procedur logopedycznych.

Dynamiki obrazu klinicznego pacjenta w przebiegu i po przebyciu choroby
COVID-19.

Modul I1

Diagnoza i terapia logopedyczna pacjentow z dysfagia ustno-gardiowa w przebiegu

i po przebyciu choroby COVID-19

Czas trwania - 4 godz. dydaktyczne (4 x 45 min)

Tresci szkolenia:

1.

Patomechanizm zaburzen potykania u pacjentow w przebiegu i po przebyciu

choroby COVID-19:

1) strukturalne i neurologiczne przyczyny zaburzen potykania;

2) czynniki ryzyka powiktan podczas i po intubacji oraz w wyniku przedtuzonej
intubagji;

3) zaburzenia potykania i powiklania wynikajace z obecnosci rurki
tracheostomijne;j.

Alternatywne sposoby zywienia pacjentow z chorobg COVID-19 w Oddziale

Intensywnej Terapii.

Kliniczne nastepstwa oraz objawy dysfagii ustno-gardiowej u pacjentow

w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19:

1) zachlystowe zapalenie ptuc, niedozywienie, odwodnienie, trudnos¢
w przyjmowaniu lekow, niezamierzona utrata masy ciata, nasilenie objawdéw
innych chordb, obnizenie jakosci zycia;

2) objawy zaburzen polykania (zaleganie, penetracje, zakrztuszenie, aspiracja).

4
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Metody i narzedzia stosowane w diagnozie dysfagii ustno-gardiowej (wywiad,

badanie przesiewowe, ocena kliniczna — CSE, instrumentalne badania czynnosci

polykania).

Programowanie terapii logopedycznej pacjenta z dysfagia ustno-gardtowa

w wyniku choroby COVID-19:

1) postepowanie ukierunkowane na zapobieganie powiklaniom dysfagii ustno-
gardiowej;

2) metody adaptacyjne, kompensacyjne, restytucyjne w terapii dysfagii ustno-
gardfowej u pacjentow w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19.

Znaczenie wielospecjalistycznego zespotu w postepowaniu diagnostycznym

i terapeutycznym u pacjenta z dysfagia ustno-gardtowaq w wyniku choroby

COVID-109.

Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykazac sie:

1.

Wiedza dotyczaca patomechanizmu zaburzen potykania w wyniku choroby
COVID-109.

. Umiejetnoscia dostrzegania i opisywania objawow zaburzen czynnosci potykania

$wiadczacych o ryzyku powikian (zachtystowe zapalenie ptuc, niedozywienie,
odwodnienie) u pacjenta z dysfagia ustno-gardlowa w przebiegu i po przebyciu
choroby COVID-19;

. Umiejetnoscia interpretowania wynikéw badan instrumentalnych czynnosci

potykania na potrzeby terapii logopedycznej pacjenta z dysfagia ustno-gardtowa
w wyniku choroby COVID-19.
Umiejetnoscia wyznaczania odpowiednich celéw i strategii postepowania
logopedycznego w odniesieniu do pacgentéw z dysfagia ustno-gardlowa
w wyniku choroby COVID-19.

. Umiejetnoscia opracowania programu terapii logopedycznej dla pacjenta

z dysfagia ustno-gardtowa w wyniku choroby COVID-19 oraz dostosowania
metod terapeutycznych do indywidualnych potrzeb pacjenta w zaleznosci od
patomechanizmu dysfagii.

. Wiedza o zasadach wspotpracy z innymi specjalistami (lekarzem, dietetykiem,

psychologiem, fizjoterapeuta).
Wiedza z zakresu odpowiedzialnosci logopeddéw za podejmowane dziatania
diagnostyczno-terapeutyczne wobec pacjentow z dysfagia ustno-gardiowa
w wyniku choroby COVID-19.
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Modut IIT

Diagnoza i terapia pacjentdw z zaburzeniami oddychania w przebiegu

i po przebyciu choroby COVID-19

Czas trwania - 3 godz. dydaktyczne (3 x 45 min)

Tresci szkolenia;

1. Objawy zaburzen czynnosci oddechowych u pacjentéw w przebiegu i po przebyciu
choroby COVID-19:
1) zaburzenia toru i typy oddychania;

A U1 &~ W N
N N N N

skrocenie fazy wydechowej;

ostabienie sity wydechu;

zaburzenia rGwnomiernosci sity wydechu;

zaburzenia koordynacji oddechu z wypowiadanym tekstem;

skutki intubacji i dlugotrwalego leczenia szpitalnego dla przebiegu czynnosci

oddechowych (obnizone napigcie mig$niowe, nieprawidtowa postawa ciata,
skrdcenie i ostabienie sity wydechu).
2. Sposoby oceny czynnosci oddychania u pacjentow w przebiegu i po przebyciu
choroby COVID-19:

1)

2)

3)
4)

dostosowanie metodyki diagnozy logopedycznej do mozliwosci pacjenta
(zréznicowanie postepowania diagnostycznego w zaleznosci od fazy
zdrowienia i stanu klinicznego);

ocena czynnosci oddychania na potrzeby diagnozy logopedycznej na
podstawie: mowienia spontanicznego (oddychanie dynamiczne), obserwagji
pacjenta w czasie oddychania statycznego, proby maksymalnego czasu fonacji
(MCF), prob oceniajacych site i rownomiernos¢ wydechu oraz umiejetnosc
koordynacji oddechu z wypowiadanym tekstem;

ocena postawy ciala i pracy migsni oddechowych;

interdyscyplinarna ocena zaburzen czynnosci oddechowych u pacjenta
w  przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19 (wspdtpraca
z pulmonologiem, fizjoterapeuta, psychologiem).

3. Usprawnianie czynnosci oddechowych u pacjentow w przebiegu i po przebyciu
choroby COVID-19:

D)
2)
3)
4)

korygowanie postawy ciala;

korygowanie toru i typu oddychania (aktywizacja miesni oddechowych);
usprawnianie sily, dlugosci i rOwnomiernosci wydechu;

usprawnianie koordynacji oddychania i méwienia.

Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykazac sie:
1. Wiedza o objawach zaburzen oddychania wystepujacych u pacjentow
w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19.
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2. Umiejetnosciq oceny roznych aspektow oddychania u pacjentéw w przebiegu
i po przebyciu choroby COVID-19.

3. Umiejetnoscia wyznaczania odpowiednich celéw i strategii postepowania
logopedycznego w odniesieniu do 0s6b z zaburzeniami oddychania w wyniku
choroby COVID-19.

4. Umiejetnoscia  programowania terapii logopedycznej dla  pacjentow
z zaburzeniami oddychania w wyniku choroby COVID-19 oraz dostosowania
metod terapeutycznych do objawéw zaburzen.

5. Wiedza o znaczeniu wielospecjalistycznej wspotpracy (logopeda, pulmonolog,
fizjoterapeuta, psycholog) w opiece nad pacjentem zaburzeniami oddychania
w wyniku choroby COVID-19.

6. Wiedza z zakresu odpowiedzialnosci logopedy za podejmowane dziatania
diagnostyczno-terapeutyczne wobec pacjentow z zaburzeniami oddychania
w wyniku choroby COVID-19.

Modut IV
Diagnoza i terapia pacjentéw z zaburzeniami glosu w przebiegu i po przebyciu
choroby COVID-19

Czas trwania - 3 godz. dydaktyczne (3 x 45 min)
Tresci szkolenia:

1. Patomechanizmy zaburzen glosu u pacjentow w przebiegu i po przebyciu choroby
COVID-19:

1) mechaniczne uszkodzenia narzadu gtosu (w wyniku intubacji, silnego kaszlu);

2) postwirusowe porazenie lub niedowtad faldu(ow) gltosowego(ych);

3) chroniczne zmeczenie i czynniki o charakterze psychogennym wynikajace
z napiecia emocjonalnego towarzyszacego chorobie COVID-19.

2. Sposoby oceny glosu u pacjentdow w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19:

1) dostosowanie procesu diagnozy logopedycznej do patomechanizmu zaburzen
glosu i mozliwosci pacjenta;

2) interdyscyplinarna diagnoza zaburzen glosu u pacjenta w przebiegu i po
przebyciu choroby COVID-19 (wspotpraca z foniatra, fizjoterapeuts,
psychologiem);

3) odstuchowa ocena gtosu (skala GRBAS, wskaznik niepelnosprawnosci gtosowej
VHI, skala dyskomfortu traktu glosowego — VID; dodatkowo ocena postawy
ciata, oddychania, budowy, napiecia migsniowego i sprawnosci motorycznej
narzaddéw artykulacyjnych, artykulacji).

3. Usprawnianie czynnosci fonacyjnej u pacjentdéw w przebiegu i po przebyciu choroby
COVID-19:

1) dostosowanie metod terapii logopedycznej do patomechanizmu zaburzen glosu,
fazy zdrowienia i mozliwosci pacjenta;

2) ksztaltowanie prawidlowego napiecia migsniowego i postawy ciata;
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3) usprawnianie prawidfowego napiecia miesniowego i motoryki narzadow
artykulacyjnych;

4) ksztattowanie umiejetnosci relaksacji;

5) usprawnianie rezonatorow (glowowych i piersiowych);

6) ksztatltowanie migekkiego nastawienia gtosowego;

7) ¢wiczenia wyrazistej artykulacji;

8) metody pracy nad glosem;

9) interdyscyplinarna terapia zaburzen gltosu u pacjenta w przebiegu i po przebyciu
choroby COVID-19 (wspétpraca z foniatrg, fizjoterapeuta, psychologiem).

Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykazac sie:

1.

Wiedza dotyczaca patomechanizmu zaburzen glosu u pacjentéw w przebiegu
i po przebyciu choroby COVID-19.

. Umiejetnoscia oceny czynnosci fonacyjnych u pacjentéw w przebiegu i po

przebyciu choroby COVID-19.

. Umiejetnoscia wyznaczania odpowiednich celow i strategii postepowania

logopedycznego w odniesieniu do 0séb z zaburzeniami gltosu w wyniku choroby
COVID-109.

. Umiejetnoscia  programowania terapii logopedycznej dla pacgentoéw

z zaburzeniami glosu w wyniku choroby COVID-19 oraz dostosowania metod
terapeutycznych do patomechanizmu zaburzen glosu i stanu klinicznego
pagjenta.

. Wiedza dotyczaca znaczenia wielospecjalistycznej wspodtpracy (foniatra,

logopeda, fizjoterapeuta, psycholog) w opiece nad pacjentem zaburzeniami gtosu
w wyniku choroby COVID-19.

. Wiedzg z zakresu odpowiedzialnosci logopedéw za podejmowane dzialania

diagnostyczno-terapeutyczne wobec pacjentdw z zaburzeniami glosu w wyniku
choroby COVID-19.

Modul V
Diagnoza i terapia pacjentdw z zaburzeniami sprawnosci jezykowych i
komunikacyjnych w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19

Czas trwania - 5 godz. dydaktycznych (5 x 45 min)

Tresci szkolenia:

1.

Bezposrednie i odlegte konsekwencje zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 dla
jezykowego i komunikacyjnego funkcjonowania czlowieka.

Mozliwosci komunikacyjne pacjenta z choroba COVID-19 w ostrej fazie choroby —
kryteria doboru i zasady wprowadzania alternatywnych metod komunikacji.

8
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Pojecie ,,mglty moézgowej” u pacjentéow po zakazeniu koronawirusem SARS-CoV-2

i kryteria rozpoznawania tagodnych zaburzen poznawczych (MCI).

Zaburzenia sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych w obrazie ,mgly

mozgowej” u pacjentéw po przebyciu choroby COVID-19:

1) trudnosci nominacyjne;

2) trudnosci w rozumieniu wypowiedzi mowionych i pisanych zlozonych
formalnie i semantycznie;

3) zaburzenia spdjnosci formalnej i semantycznej w wypowiedziach
monologowych i dialogowych;

4) trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Zaburzenia sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych w nastepstwie powikian

neurologicznych (np. udaru) po przebyciu choroby COVID-19.

Zasady wielospecjalistycznej opieki nad pacjentem w przebiegu i po przebyciu

choroby COVID-19 (logopeda, lekarz, psycholog, fizjoterapeuta).

Metody oceny sprawnosci jezykowych (artykulacyjnych, prozodycznych,

leksykalno-semantycznych, fleksyjnych, skladniowych) i komunikacyjnych

u pacjenta w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19 na potrzeby diagnozy

logopedycznej (wywiad, ukierunkowana obserwacja, proby eksperymentalno-

kliniczne, skale i testy przesiewowe).

Ocena czynnosci jezykowych (rozumienie, powtarzanie, mowienie, pisanie,

czytanie) u pacjenta w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19 w warunkach

szpitalnych i ambulatoryjnych.

Interpretacja wynikéw badania logopedycznego w kontekscie klinicznej oceny

pacjenta w przebiegu i po przebyciu choroby COVID-19.

Diagnoza réznicowa zaburzenn mowy spowodowanych chorobg COVID-19 u dzieci

(réoznicowanie cech rozwojowych z objawami zaburzen) i dorostych ze

wspodtchorobowoscia (rozpoznawanie zaburzen jezykowych i komunikacyjnych

w obrazie fagodnych zaburzen poznawczych — MCI, demencji, afazji, pragnoz;ji

i dyzartrii).

Stymulowanie aktywnosci jezykowej i komunikacyjnej pacjenta z choroba

COVID-19 we weczesnej fazie zdrowienia z uwzglednieniem jego mozliwosci

i potrzeb.

Terapia zaburzen czynnosci jezykowych i komunikacyjnych u pacjentow

z objawami , mgly mozgowej” w wyniku choroby COVID-19 w odleglym okresie po

zachorowaniu.

Funkcjonowanie  pacjenta  z  zaburzeniami  sprawnosci  jezykowych

i komunikacyjnych w srodowisku spotecznym:

1) strategie kompensacyjne;

2) oddzialywania aktywizujace i stymulujace;

3) instruktaz dla pacjenta i jego rodziny.
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Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykazac sie:

1.

2.

Znajomosciag bezposredniego i odlegltego wpltywu zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2 na jezykowa i komunikacyjng sprawnos¢ chorego.

Wiedza o mechanizmach ograniczern komunikacyjnych mozliwosci pacjenta
z choroba COVID-19 w ostrej fazie choroby, znajomoscia alternatywnych metod
komunikacji i umiejetnoscia ich wyboru adekwatnie do mozliwosci i potrzeb
chorego.

Wiedza o mozliwych trudnosciach jezykowych i komunikacyjnych oraz
deficytach poznawczych u pacjentow po zakazeniu koronawirusem SARS-CoV-2
(objawach ,mgly mozgowej” i zaburzeniach mowy spowodowanych
powiklaniami neurologicznymi w wyniku choroby COVID-19, np. udarem
mozgu.

Umiejetnos$ciq oceny sprawnosci jezykowych (artykulacyjnych, prozodycznych,
leksykalno-semantycznych, fleksyjnych, sktadniowych) i czynnosci jezykowych
(rozumienie, powtarzanie, méwienie, czytanie, pisanie) u pacjenta w przebiegu i
po przebyciu choroby COVID-19 w warunkach szpitalnych, ambulatoryjnych
oraz za posrednictwem technik komunikowania audio—video na odlegtosc.
Umiejetnoscia zinterpretowania wynikéw badania logopedycznego w kontekscie
klinicznej oceny pacjenta po zakazeniu koronawirusem SARS-CoV-2,
réznicowania objawow zaburzen mowy u pacjentow z wielochorobowoscia
i postawienia rozpoznania logopedycznego.

Umiejetnoscia opracowania programu i prowadzenia terapii logopedycznej
pacjentéw z objawami ,mgly mézgowej” w wyniku choroby COVID-19 oraz
pacgjentéw ze sprzezonymi zaburzeniami mowy w przebiegu powiklanej historii
choroby.

Umiejetnoscia wspdtpracy z innymi specjalistami w opiece nad pacjentem
z choroba COVID-19 we wczesnej i pdznej fazie choroby (logopeda, lekarz,
tizjoterapeuta, psycholog) oraz rodzing pacjenta.

G. Ocena uzyskanej przez uczestnikow szkolenia wiedzy i umiejetnosci.

1. Ocena uzyskanej przez uczestnikow szkolenia wiedzy i umiejetnosci konczy sie
egzaminem, ktdéry jest przeprowadzany w formie testu za posrednictwem sieci
internetowej z ograniczonym dostepem (w formie online), udostepnionego na
platformie szkoleniowej, zgodnie z zasadami okre$lonymi w Regulaminie rekrutacji

i uczestnictwa w projekcie.
2. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest udziat w zajeciach, odpowiadajacych co
najmniej 70% czasu trwania szkolenia.

3. Egzamin jest przeprowadzany w jednakowym terminie dla wszystkich uczestnikow

szkolenia.
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4. Egzamin skfada si¢ z co najmniej 15 pytan testowych, kazde z 4 odpowiedziami,
w tym jedna prawidlowa.

5. Pozytywny wynik z egzaminu uzyskuje osoba zdajaca, ktéra otrzymata z testu 70%
prawidiowo udzielonych odpowiedzi.

6. Pozytywny wynik z egzaminu uprawnia do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu
szkolenia.
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