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! szkolenie dla osob, ktore spehniaja wymagania kwalifikacyjne do wykonywania czynnosci medycyny
laboratoryjnej, zgodnie z ustawg z dnia 15 wrzes$nia 2022 r. o medycynie laboratoryjnej (Dz. U. poz. 2280)
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Program szkolenia opracowal zespol ekspertow:

Pani dr hab. n. med. Katarzyna Winsz-Szczotka.
Pani dr n. med. Jolanta Mrochem-Kwarciak.
Pani Katarzyna Bojarska.

Pani Marta Opalka - przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego.
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Pani Malgorzata Kiszkowiak - przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego.
6. Pan Radostaw Jamiotkowski - przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.

7. Pan Tobiasz Janus - przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.

A. Cel ogolny szkolenia.
Szkolenie prowadzone w ramach projektu nr: POWR.07.01.00-00-0002/22 pn.: ,, Kursy

podnoszqce kwalifikacje kadry medycznej udzielajgcej swiadczen zdrowotnych, w tym

w zwiqzku z chorobgq zakazng, w szczegdlnosci COVID-19" ma na celu podniesienie kwalifikacji

i kompetencji zawodowych grupy zawodowej - pozostalej kadry pracujacej w medycznych

laboratoriach diagnostycznych - w zakresie udzielanych $§wiadczen zdrowotnych zwigzanych z

chorobami zakaznymi, w tym w szczeg6lnosci chorobg COVID-109.

B.

Szczegoélowe cele szkolenia.

Kryteria rozpoznania zakazen wirusowych, w tym choroby COVID-19. Obraz kliniczny
najczestszych chorob wirusowych w zaleznosci od stopnia nasilenia i fazy zakazenia.
Metodyka pobierania materiatu do badan wirusologicznych; zalecenia, bledy
przedlaboratoryjne.

Badania laboratoryjne w chorobach zakaznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zakazen
wirusowych, w tym zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, tj. badania genetyczne (RT-
PCR i RT-LAMP), badania antygenowe i serologiczne (testy immunochemiczne i
immunochromatograficzne, poziom przeciwciat).

Interpretacja wynikow laboratoryjnych, badan diagnostycznych: przy podejrzeniu zakazenia,

w ostrej fazie zakazenia, zakazeniu przewlektym oraz w badaniach przesiewowych.

5. Zalety i ograniczenia testow diagnostycznych.
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Rekomendacje WHO.

Kontakt z materiatem zakaznym — aspekty prawne i organizacyjne.

Czas trwania szkolenia.
Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych i konczy si¢ egzaminem weryfikujacym uzyskang

wiedze i umiejetnosei (1 godzina = 45 min.).
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2. Szkolenie jest prowadzone za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem

(w formie online), w okresie 2 dni (nie wigcej niz 8 godzin zaje¢ dziennie).

D. Kadra dydaktyczna.

Organizator szkolenia jest zobowigzany udokumentowac, ze dysponuje odpowiednig kadra

dydaktyczng, przygotowang do prowadzenia zaj¢¢ teoretycznych w formie wyktadow.

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zaje¢¢ teoretycznych w ramach szkolenia s3:

1)

2)

3)

4)

lekarz posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie mikrobiologii

epidemiologii lub diagnostyki laboratoryjnej;

lekarskiej lub

diagnosta laboratoryjny posiadajacy tytul specjalisty w dziedzinie laboratoryjna

diagnostyka medyczna;

diagnosta laboratoryjny posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie mikrobiologii

medycznej;

diagnosta laboratoryjny posiadajacy stopien lub tytul naukowy oraz dorobek naukowy i

doswiadczenie zawodowe w zakresie bedacym przedmiotem szkolenia.

E. Zakres tematyczny szkolenia.

Tres$ci modulow ksztalcenia

Liczba godzin

Modut I
Podstawowe informacje o chorobach zakaznych istotne w
praktyce zawodowej pracownikéw medycznych laboratoriow
diagnostycznych

Modut 11
Etiologia, obraz kliniczny i diagnostyka wybranych zakazen
wirusowych

Modut IIT
Choroby zakazne w dobie pandemii zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2

Modut VI
Zasady przeprowadzania laboratoryjnej diagnostyki zakazen
wirusowych

Ogélem czas trwania szkolenia

16
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F. Charakterystyka Moduléw ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztalcenia.

Modul I

Podstawowe informacje o chorobach zakaznych istotne w praktyce zawodowej
pracownikow medycznych laboratoriow diagnostycznych

Czas trwania: 4 godziny dydaktyczne ( 4 x 45 minut)

Tresci ksztalcenia:

1. Podstawowe informacje na temat choréb zakaznych, zapobieganie rozprzestrzeniania si¢
chorob zakaznych, profilaktyczne badania przesiewowe.
2. Wirusy jako czynniki etiologiczne choréb zakaznych; wirusy jako czynniki alarmowe
(patogeny alarmowe) - .
3. Odporno$¢ wrodzona i nabyta cztowieka na zakazenie i zarazenie.
4. Szczepienia ochronne.
Efekty ksztalcenia:

W zakresie wiedzy, uczestnik szkolenia zna i rozumie:

1.

2
3
4.
5

Podstawowe pojecia z zakresu chorob zakaznych i sposoby zapobiegania tym patologiom.

. Warunki korzystania z badan przesiewowych.

Etiopatogenez¢ wirusowych choréb zakaznych.

Problemy zakazenia szpitalnego 1 zagrozenia ze strony patogendw alarmowych.

Podstawy rozwoju i1 mechanizmy dziatania uktadu odporno$ciowego, w tym swoiste
1 nieswoiste mechanizmy odpornosci.

Podstawowe informacje z zakresu szczepien ochronnych.

Modut 11
Etiologia, obraz kliniczny i diagnostyka wybranych zakazen wirusowych

Czas trwania: 5 godzin dydaktycznych (5 x 45 minut)

Tresci ksztalcenia:

1.

Etiopatogeneza, obraz kliniczny i diagnostyka (w roznych stopniach nasilenia choroby)
zakazen wirusami hepatotropowymi, w tym — HAV (hepatitis A virus), HBV (hepatitis B
virus), HCV (hepatitis C virus), HDV (hepatitis D virus), HEV (hepatitis E virus).
Etiopatogeneza, obraz kliniczny i diagnostyka (w roznych stopniach nasilenia choroby)
zakazen HIV (human immunodeficiency virus).

Etiopatogeneza, obraz kliniczny i diagnostyka (w roznych stopniach nasilenia choroby)
zakazen herpeswirusami, w tym — HHV-1 (human herpesvirus 1), HHV-2 (human
herpesvirus 2), CMV (cytomegalovirus), EBV (Epsteina-Barr virus), VZV (varicella zoster
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virus).

4. Etiopatogeneza, obraz kliniczny i diagnostyka (w roznych stopniach nasilenia choroby)

zakazen rotawirusem (rotavirus),  norowirusem (norovirus), wirusem syncytialnym

(respiratory syncytial virus).

5. Etiopatogeneza, obraz kliniczny i diagnostyka (w réznych stopniach nasilenia choroby)

zakazen koronawirusami, ze szczegdlnym uwzglednieniem MERS-CoV (middle east

respiratory syndrome coronaviru), SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome

coronavirus 2).

6. Odmienno$ci w wynikach laboratoryjnych badan hematologicznych, biochemicznych

i

uktadu hemostazy u pacjentéw zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Efekty ksztalcenia:

W zakresie wiedzy, uczestnik szkolenia zna i rozumie:

1.

Wybrane choroby wywotane wirusami hepatotropowymi i wtornie hepatotropowymi, ich
etiopatogeneze, symptomatologie i procesy diagnostyczne.

Etiopatogeneze, symptomatologie i diagnostyke AIDS (acquired immune deficiency
syndrome).

Wybrane choroby wywolane herpeswirusami, ich etiopatogenezg¢, symptomatologi¢
i procesy diagnostyczne.

Etiopatogenezg, symptomatologi¢ i diagnostyke zakazan rotawirusem, norowirusem,
wirusem syncytialnym.

Wybrane choroby wywotane koronawirusami, ich etiopatogeneze, symptomatologie
i procesy diagnostyczne.

Przyczyny odmiennosci w wynikach laboratoryjnych badan hematologicznych,
biochemicznych 1 uktadu krzepnigcia 1 hemolizy u pacjentéw zakazonych koronawirusem
SARS-CoV-2.

Przyczyny zmian w wynikach hematologicznych, biochemicznych i uktadu hemostazy
u pacjentéw zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Modutl 111
Choroby zakazne w dobie pandemii zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (2x 45 minut)

Tresci ksztalcenia:

1. Koinfekcje (bakteryjne, grzybicze, wirusowe) u pacjentow zakazonych
koronawirusem SARS-CoV-2.

2. Leki stosowane (przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwzakrzepowe) u
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chorych na COVID-19.

3. Wplyw zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 na wzrost opornosci na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe.

4. Obraz kliniczny i epidemiologia zakazen Clostridioides difficile w dobie pandemii
wywotanej chorobg COVID-19.

Efekty ksztalcenia:

W zakresie wiedzy, uczestnik szkolenia zna i rozumie:

1. Pojecie koinfekcji, koinfekcje towarzyszace zakazeniom koronawirusem SARS-CoV-
2.

2. Podstawowe zasady terapii po chorobie COVID-19.

3. Mechanizmy rozwoju oporno$ci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe.

4. Potrzebe szerzenia wiedzy i zwigkszania §wiadomos$ci w zakresie problemu oporno$ci
na $rodki przeciwdrobnoustrojowe.

5. Etiopatogeneze, symptomatologi¢ i diagnostyke zakazan Clostridioides difficile
w dobie pandemii wywotanej chorobg COVID-19.

Modul IV
Zasady przeprowadzania laboratoryjnej diagnostyki zakazen wirusowych

Czas trwania: 5 godzin dydaktycznych (5 x 45 minut)
Tresci ksztalcenia:

1. Zasady pobierania 1 przesylania probek materiatu klinicznego do badan; btedy
przedlaboratoryjne, laboratoryjne i pozalaboratoryjne;
2. Postgpowanie po zawodowe] ekspozycji na material potencjalnie zakaZny
(HIV/IHBV/HCV).
3. Podstawowe techniki wirusologicznie — izolacja i hodowla wirusow.
4. Tlosciowe oznaczanie wirusOw metodami:
a) klasycznymi, w tym metodami serologicznymi,
b) automatycznymi,
c) szybkimi testami diagnostycznymi,
d) biologii molekularne;j.
Interpretacja wynikéw badania (w roznych fazach zakazenia) mikrobiologicznego.
Zalety 1 ograniczenia testow diagnostycznych.
Rekomendacje WHO.

Kontakt z materialem zakaznym — aspekty prawne i organizacyjne.

© N o O
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9. Rola medycznego laboratorium diagnostycznego, w tym — mikrobiologicznego w procesie

diagnostyki, terapii i prewencji zakazen.

Efekty ksztalcenia:
W zakresie wiedzy, uczestnik szkolenia zna i rozumie:

1. Wplyw czynnikow przedlaboratoryjnych, laboratoryjnych i pozalaboratoryjnych na jakos¢
wynikéw badan.

2. Zasady postepowania poekspozycyjnego.

3. Zasady i cele izolacji i hodowli wirusow.

4. Zasady metod: klasycznych, serologicznych, technik biologii molekularnej, szybkich
testow diagnostycznych, wykorzystywanych do oceny czynnikdéw zakaznych, oraz zasady
pracy aseptycznej.

5. Zalety i ograniczenia testow diagnostycznych stosowanych do ilosciowych i jakosciowych
analiz drobnoustrojow.

6. Zasady kontroli jakos$ci, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz Dobrej Praktyki
Laboratoryjnej.

7. Podstawy interpretacji wynikow badan mikrobiologicznych.

8. Regulacje prawne i organizacyjne dotyczace pracy z materialem zakaznym.

9. Zadania medycznego laboratorium diagnostycznego w procesie diagnostyki, terapii

1 prewencji zakazen.

G. Ocena uzyskanej wiedzy przez uczestnikow szkolenia.

1. Ocena uzyskanej wiedzy przez uczestnikow szkolenia konczy si¢ egzaminem, ktory jest
przeprowadzany w formie testu za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym
dostegpem (w formie online), udostgpnionego na platformie szkoleniowej, zgodnie
z zasadami okreslonymi w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

2. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest udzial w zajeciach, odpowiadajacych co najmnie;j
70 % czasu trwania szkolenia.

3. Egzamin przeprowadzany jest w jednakowym terminie dla wszystkich uczestnikoéw szkolenia.

4. Egzamin sktada sie¢ z co najmniej 20 pytan testowych, kazde zawierajgce z 4 odpowiedzi, w
tym jedng prawidiows.

5. Pozytywny wynik z egzaminu uzyskuje osoba zdajaca, ktora otrzymala z testu co najmnie;j
70% prawidtowo udzielonych odpowiedzi.

6. Pozytywny wynik z egzaminu uprawnia do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia



- Ministerstwo Unia Europejska

Fundusze Rzeczpospolita :
Zdrowia Europejski Fundusz Spoteczny

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska

sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie COVID-19

Zalecana literatura przedmiotu:

1.

Aldona Dembinska-Kie¢, Bogdan Solnica, Jerzy Naskalski: Diagnostyka laboratoryjna
z elementami biochemii klinicznej (wyd 5). Edra Urban & Partner 2022.

John E. Bennett, Martin J. Blaser, Raphael Dolin: Choroby zakazne wedlug Mandella,
Douglasa i Bennetta. MediPage 2020.

Alicja Wiercinska-Drapato, Anna Boron-Kaczmarska: Choroby zakazne 1 pasozytnicze
(tom 1). PZWL 2022.

Anna Gozdzicka-Jozefiak: Wirusologia. PWN 2022.

Marta Wréblewska, Tomasz Dzieciagtkowski: Choroby wirusowe w praktyce kliniczne;j.
PZWL 2017.

Andrzej Piekarowicz: Podstawy wirusologii molekularnej. PWN 2012 dodruk 2022.
Tadeusz Ptusa: COVID-19 patogeneza i postgpowanie. PZWL 2021.

Andrzej Chciatowski, Jerzy Kruszewski: COVID-19 i jego powiktania - przypadki
Kliniczne. PZWL 2022.

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 stycznia 2021 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie listy czynnikow
alarmowych, rejestrow zakazen szpitalnych i czynnikéw alarmowych oraz raportow o
biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala. Dz.U. 2021 poz. 240.
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000240
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