RZECZYWISTOSC

TELEMEDYCZNA
W NORWEGII




WPROWADZENIE

Norweski model
ochrony zdrowia

Norweski model ochrony zdrowia jest uznawany za jeden
z najskuteczniejszych i najbardziej zaawansowanych

systemow opieki zdrowotnej na Swiecie.

Opiera sie na zasadzie powszechnego dostgpu do wysokiej
jakosci ustug medycznych dla wszystkich obywateli,

niezaleznie od ich statusu spotecznego czy finansowego.
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Norweski model ochrony zdrowia
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lelsenorge

Helsenorge.no to strona internetowa zatozona

w 2011 roku przez norweskie witadze ds. zdrowia
w celu rozpowszechniania informacji wsrdd
obywateli i pacjentdbw w Norwegii. TresSci
informacyjne sq dostarczane przez wiele
podmiotéw  zajmujgcych sie zdrowiem
publicznym. Ponadto wiele szpitali udostepnia

treSci dotyczqce chordb i leczenia.




WPROWADZENIE

lelsenorge

Oprécz informacji na temat zdrowia, profilaktyki, choréb
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rodzinnego i zobaczy¢, ktére leki sami przepisali i dostarczyli

za posrednictwem aptek. Ponadto mozliwe jest zamdwienie

© Alle verktoy kvalitet, personvern og sikkerhet

Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
i powiadomienie wtadz o skutkach ubocznych lekdw. Istnieje
robwniez mozliwo$¢ zarezerwowania wizyty i odnowienia

recept.
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Patientsky

Z uzyciem aplikaciji PatientSky mozna skontaktowac sig
z terapeutq w dowolnym czasie. Rozwigzanie obejmuje
ustugi takie jak e-konsultacje (wideokonsultacje czy
telekonsultacje), odnawianie recept i inne wiadomosci

cyfrowe.

Patientsky ma réwniez rozwigzania dla lekarzy poprzez

elektroniczna dokumentacje medyczna.

ND PatientSky

owering the
Health solutions

of tomorrow
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Videokonsultacje

Jesli badanie fizykalne nie jest konieczne, jest mozliwo$¢

skorzystania z konsultacji video. Jedyne czego potrzeba to

smartphone, ipad lub komputer z kameraq.




Projekt dotyczacy osob
ze stopg cukrzycowsg

Pacjenci sq ocenieni przez lekarza rodzinnego w miejskim gabinecie
lekarskim i w razie potrzeby skierowani na wideokonsultacje
ze specjalistqg na odcinku stopy. Lekarz rodzinny przeznacza regularny
tygodniowy czas na konsultacje wideo ktére odbywajq sie w jego
gabinecie z udziatem pacjenta i specjalisty. Pacjenci z cukrzycowa stopa
sq czesto w podesztym wieku i chorobliwi, co moze powodowaé
utrudnienia w czestych spotkaniach w szpitalu. Rozwigzanie, w ktérym
pacjent moze udac sie do gabinetu swojego lekarza rodzinnego, jest
ustuga niskoprogowa dla pacjentdéw, ktoérzy uwazajg, za bezpieczne
przyjs¢ do swojego lekarza rodzinnego, a zarazem by€ oceniani przez

specjaliste.
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Videokonsultacje

Pogotowie ratunkowe a opieka domowa

Videokonsultacje pomigdzy specijalistq
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Konsultacje telefoniczne

* Lekarz rodzinny a pacjent

* Specjalista a pacjent

Jesli badanie fizykalne nie jest konieczne, jest mozliwos¢
skorzystania z konsultacji telefonicznej. Rozwiqzanie jest
najczesciej wykorzystywane w sytuacjach gdy pacjent ma
problemy z poruszaniem sie/wyjéciem z domu, ale réwniez przy
kontrolach stanu zdrowia ze specjalista w przypadku choréb

przewlektych gdzie stan jest stabilny.
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Digitalne monitorowanie

Cyfrowa obserwacja domowa polega na tym, ze pacjent jest
monitorowany w domu. Pacjent wysyta samopomiary, informacje
0 jego witasnym stanie zdrowia lub automatyczne pomiary cyfrowe
do stuzby zdrowia, ktéra ocenia i, jesli to konieczne, monitoruje
pacjenta, gtdwnie za pomocq narzedzi cyfrowych, bqgdz ustala

wizyte kontrolna jesli wystepujg odchylenia w pomiarach.
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Telelogopedia

W 2021 i 2022 roku Sunnaas Hospital HF
przeprowadzit innowacyjny projekt dotyczgcy
terapii logopedycznej, ktérego celem byito
opracowanie zrobwnowazonego modelu ustug

w zakresie patologii mowy na odlegtoS¢.

Podczas projektu opracowano, przetestowano
i dostarczono zrobwnowazony model ustug dla

telemedycyny szkolenia jezykowego w afaz;ji.
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Virtualny trening

Trening na odlegto§¢ — projekt rozpoczety przez Szpital
Sunnaas. Grupowy trening aerobiku w pozycji siedzgcej
za  poSrednictwem  wideokonferencji dla  osdb

niepetnosprawnych fizycznie.
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Domowy szpital

« Dializa domowa
+ Dlugoterminowa antybiotykoterapia domowa

« Zywienie dozylne w domu




