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Health in All Policies* — Budowanie zdrowia

dotyczy wszystkich sektorow
Obszary ksztattujace ludzkie zdrowie mierzone dtugoscia zycia: (Lalonde)
v 5-10% czynniki genetyczne
v 9-10% czynniki Srodowiskowe
v 10-20% medycyna naprawcza
v 20-25% srodowisko spoteczne
v 40-60% styl zycia

* Stahl T, Wismar M, Ollila E, Lahtinen E, Leppo K. Health in All Policies . Prospects and potentials. Ministry of Social Affairs and Health Finland.
European Observatory on Health Systems and Policies. 2006

Zrodto: Lalonde M. A New Perspective on the Health of Canadians; A Working Document; Information Canada, Ottawa, 1974.
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XXI wiek — rak zabojca nr 1

nowotwory pierwsza przyczyng przerywajaca
przedwczesnie ludzkie zycie
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Umieralnos¢ na nowotwory ziosliwe w Polsce, 1963-2010
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Zachorowalnosc¢ i umieralnos¢ na nowotwory ziosliwe w
Polsce, mezczyzni, 1963-2010

Wspétczynniki std. na 100,000 pop.
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wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia:

= 1/3 zachorowan mozna zapobiec <—— prewencja pierwotna
= 1/3 wczesnie wykryC «<—— prewencja wtérna i leczenie

= 1/3 polepszyc¢ jakosc zycia

» 80-90% nowotworow wynika z szeroko rozumianych
czynnikow zewnetrznych.
» Prowadzac zdrowy tryb zycia, mozna poprawi¢ stan

zdrowia | zapobiec wielu zachorowaniom na nowotwory
ztosliwe
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Prewencja pierwotna nowotworow
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Europejski kodeks walki z rakiem

= Budowanie kompetencji spoteczenstwa w
walce z rakiem (cancer literacy)

= Fdukacja dzieci | mtodziezy — program
,ozkota promujgca zalecenia
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem™ —
systemowo wdrazany we wszystkich
wojewodztwach w Polsce od 2013 r.

= Prewencja pierwotna raka ptuca
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Prowadzgc zdrowy styl zycia, mozna poprawi¢ ogolny stan zdrowia
| zapobiec wielu zgonom z powodu nowotworow ztosliwych

Nie pal

Wystrzegaj sie otytosci

Badz codziennie aktywny

Spozywaj wiecej warzyw i owocow

Ogranicz spozycie alkoholu

Unikaj nadmiernej ekspozyciji na stonce

Unikaj substancji rakotworczych (narazenie zawodowe)

Zaszczep sie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby (WZW) typ B

Programy ochrony zdrowia publicznego, moggce zapobiegac
rozwojowi nowotworow lub zwiekszac szanse ich wyleczenia

= Kobiety po 25. roku zycia: badania w kierunku raka szyjki macicy
= Kobiety po 50. roku zycia: badania w kierunku raka piersi
= Kobiety i mezczyzni po 50. roku zycia: badania w kierunku raka jelita grubego
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European Code Against Cancer — 4" Edition

12 ways you can reduce your cancer risk

r—
L —

Do not smoke. Do not use any form of tobacco.

Make your home smoke-fres, Support smoke-fres policies in your workplace
Take action to be a healthy body weight

Be physically active in everyday life. Limit the time you spend sitting.

Eal L

5. | Have a healthy diet:

» Eat plenty of whole grains, pulses, vegetables and fruits.
* Limit rad meat and foods high in sugar or fat or salt.

»  Avoid processed meat and sugary drinks.

6. | If you drink aloohol of any type, limit your intake. Not drinking alcohol is better
for cancer prevention.

<———— prewencja pierwotna

7. | fwoid too much sun, especially for children. Use sun protection. Do not use
sunbeds.

&, | Protect yourself against cancer-causing substances at work and at home:
+ In the workplace, follow health and safety instructions;
+ In your home, read product labels and follow instructions carefully.

9, | Find out if you are exposed to radiation from natwrally high radon levels in your
home. Take action to reduce high radon levels,

10§ Breastfesding reduces the mother’s cancer risk. If you can, breastfead your
babry.
11 Ensure your children take part in vacdnation programmes for;
*  Hepatitis B (for newborns)
+  HPY (for gits)

. Take part in crganised cancer screening programmes for:
» Bowel cancer (for men and women)

* Breast cancer (for women)

»  Cervical cancer (for women)

<—— prewencja wtoérna

Text to be agreed af next meeting:
WMWY, XXXRXXX. I i
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. Zatonski, Centrum Onkologii Instytut — Publikowanie wytgcznie po powofaniu sie na zrédio!



C Centru moklgi - In: tyttzkldEpidmilgiiiP ewe ijtwoéw
ul. Roentaena 5. 02-781 Warszawa. tel.: 0 22 643 92 34. e-mail:
Prewencja pierwotna nowotwordéw przyczynowo zwiazanych z inhalacja

czynnikéw rakotworczych dymu (aktywne palenie), szczegodlnie rak ptuca

= Nowotwory ztosliwe ptuca daleko najczestszg przyczyng zgonow
nowotworowych u mezczyzn, ale takze od 2007r. u kobiet w Polsce*

= Rak ptuca wystepuje w Polsce prawie wytgcznie w populaciji palaczy
(TAF 80-95%)

=  Skuteczna kontrola zachorowan z powodu nowotworow ztosliwych

ptuca mozliwa ma miejsce np. w Wielkiej Brytanii, ale takze w
Polsce.

= Powro6t w Polsce do realizacji programow przyspieszajgcych proces
zmniejszania czestosci palenia, uruchomienie wynikajgcych z
ustawy sejmowej z 1995r. (nowelizacja 1998) 0,5% podatku
akcyzowego dla ograniczenia zdrowotnych nastepstw palenia
papierosow.

= Nowotwory przyczynowo zwigzane z paleniem to: rak ptuca, krtani,
jamy ustnej, pecherza, nerki ...
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Polscy mezczyzni rzucajg palenie
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Trendy umieralnosci na nowotwory zlosliwe
ptuca w Polsce, mezczyzni, 1963-2010
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Zrodto: W. Zatonski, COI; Statystyka WHO, standaryzacja w oparciu o standardowg pop. $wiata
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Zgony spowodowane paleniem w Polsce, 35-69 lat
MEZCZYZNI KOBIETY
Zgony spowodowane paleniem: Zgony spowodowane paleniem:
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Zrédto: Richard Peto, CTSU, University of Oxford, UK
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Palenie wsréod kobiet — efekt kohorty

Rozpowszechnienie palenia
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= Kobiety urodzone przed 1940rr.
rozpoczynaty palenie ok. 1960 i
wczesnie;j.

= Kobiety urodzone w latach 1940-
1960 rozpoczynaly palenie w
latach 1960-1980.

= Kobiety urodzone po 1960 roku
rozpoczynaty palenie po 1980 r.
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Umieralnos¢ na nowotwory ziosliwe w Polsce,
kobiety przed 65 r. z., 1963-2010
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Nowotwory ztosliwe ptuca: wspoétczynniki umieralnosci vs
bezwzgledne liczby zgonow, Polska, kobiety, 0+, 1963-2010
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Umieralnosc¢ z powodu raka ptuca wsrod kobiet,
grupa wieku 45-64 lat, 2008*

*2006: Belgia, Dania
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Rak ptuca

= Kobiety:
= 6 038 zachorowan rocznie
" 6 161 zgondw rocznie
= Mezczyzni:
= 14 794 zachorowan rocznie
= 16 187 zgonow rocznie
= Zadanie Prewencja pierwotna nowotworow
= www.kodekswalkizrakiem.pl
= www.]akrzucicpalenie.pl
= Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym: 801 108 108
= Stacjonarna Poradnia Pomocy Palgcym w COl
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A e e e
Co Regiony mogg zrobi¢ w ramach prewencji

pierwotnej nowotworow?

= Projekt ,Szkota promujgca zalecenia Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem” — wsparcie osrodkow
lokalnych. Szkolenie edukatorow.

= W kazdym wojewodztwie stacjonarna Poradnia Pomocy
Palgcym: zespoty lekarza, pielegniarki, psychologa,
dietetyka oferujgce kompleksowg pomoc w zaprzestaniu
palenia. Zespoty wojewodzkie dziatatyby w oparciu o
scistg wspotprace z Poradnig Pomocy Palgcym w COl,
ktora jest osrodkiem referencyjnym w tym zakresie.

= | okalna dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna w zakresie

Prewencji pierwotnej raka ptuca u kobiet (zachecanie
kobiet do rzucania palenia).
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Nowotwory ztosliwe szyjki macicy
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Nowotwory ztosliwe szyjki macicy

= Osmy co do wielkos$ci problem nowotworowy u kobiet, ale mozliwy
do petnej kontroli

= Eradykacja raka szyjki macicy jest mozliwa / dostepne narzedzia
(wirusologia, diagnostyka cytologiczna, wakcynologia)

= Przyktad USA

= Przyktad SF

= Umieralnosc¢ z powodu n.zt.sz.m. takze w Polsce stale spada

= W Polsce pilna potrzeba uporzgdkowania systemu wczesnej
populacyjnej diagnostyki

= Petna identyfikacja i analiza przyczyn istniejgcej ,underscreening’,
ale takze ,overscreening” oraz ich kontrola

=  Stworzenie specjalnego programu dla kobiet, ktore nigdy w zyciu nie
miaty przeprowadzonego (nizsze wyksztatcenie, mieszkanki wsi |
matych miast) badania cytologicznego
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Umieralnos¢ z powodu nowotworow szyjki macicy,
Finlandia, 1963-2010

7 -
6,2
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2

27 Granice mozliwosci ® Prewencja pierwotna:
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09 o _ HPV
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0 zniknie?
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Zrédto: W. Zatonski, COI; Statystyka umieralnosci WHO
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Umieralnos¢ na nowotwory zlosliwe w Polsce,
kobiety przed 65 r. z., 1963-2010
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Umieralnosc¢ z powodu nowotworow szyjki macicy
Polska, 1970-2010
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Wykonywanie badan cytologicznych
wsrod kobiet powyzej 25 roku zycia

Kobiety, ktore nigdy nie mialy wykonanej cytologii
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Rak szyjki macicy

= 3078 zachorowan rocznie
= 1735 zgonow rocznie

= Populacyjny program profilaktyki i wczesnego
wykrywania raka szyjki macicy
www.profilaktykaraka.coi.waw.pl

= Bezptatne badania cytologiczne co 3 lata dla
kobiet w wieku od 25 do 59 lat.
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Co Regiony mogg zrobi¢ w ramach profilaktyki w
czesnego wykrywania nowotwordow szyjki macicy?

= |okalna dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna w zakresie
zachecania  kobiet do udzialu w  programie
przesiewowym w kierunku raka szyki macicy -
szczegolny nacisk na kobiety, ktére nigdy nie miaty
badania cytologicznego.

= Zaangazowanie lekarzy rodzinnych oraz pielegniarek
srodowiskowych.

= Wieksza dostepnosc¢ badan — cytobus w kazdej wsi.
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Nowotwory ztosliwe piersi
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Nowotwory ztosliwe piersi

= Daleko najwazniejszg przyczyng zachorowan na nowotwory ztosliwe
u kobiet w Polsce — kazdego roku diagnozuje sie okoto 15 tys.
(n.zt.gr.m.), zyje z tg chorobg .... (60-100 tys. kobiet?)

= Wprowadzenie nowych technik diagnostycznych (mammografia)
oraz systemu zaproszenia do badan mammograficznych
populacyjnych badan ,zdrowych” kobiet w wieku 50-69 lat
doprowadzito do dalszego wzrostu nowych rozpoznan

= Potrzeba przedefiniowania pomiaru skutecznosci postepowania
leczniczego (przezyc)

= Etiologia schorzenia dalej niejasna; nie ma mozliwosci prewenciji
pierwotne]

= Potrzeba opracowania dla Polski petnego kompleksowego systemu
wczesnej (populacyjnej) diagnostyki, ale takze szybkiego leczenia i
(bardzo wazne) systemu opieki i nadzoru po fazie pierwszego
okresu leczenia
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Liczba wykonanych mammografii
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Umieralnos¢ na raka piersi w Polsce, 1963-2010
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Umieralnos¢ na raka piersi w Polsce, 1963-2010
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Zachorowalnos¢ i umieralnos¢ na raka piersi w Polsce, 1963-2010
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Umieralnosc¢ z powodu nowotworow piersi, 2008*
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Rak piersi

= 15 784 zachorowanh rocznie
= 5 226 zgonOw rocznie

= Populacyjny program wczesnego wykrywania
raka piersi www.profilaktykaraka.col.waw.pl

= Bezptatne badania mammograficzne co 2 lata
dla kobiet w wieku od 50 do 69 lat.
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Co Regiony moga zrobi¢ w ramach wczesnego
wykrywania nowotworow piersi?

= | okalna dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna w zakresie
zachecania  kobiet do udzialu w  programie
przesiewowym w kierunku raka piersi (chociaz tu
zgtaszalnosc jest na poziomie 70%)
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