
 

 

 

 

 

Warszawa, 6 grudnia 2013 r. 



Rak szyjki macicy to poważny problem 

 
 



Rak szyjki macicy w Polsce 

 

  Codziennie 10 kobiet słyszy:  

„Ma Pani raka szyjki macicy”.  

Niestety 5 z nich umiera, bo zgłosiły się zbyt 

późno na badanie cytologiczne. 

 



Przyczyna raka szyjki macicy 

Główną przyczyną jest zakażenie wirusem 

brodawczaka ludzkiego (HPV). 

 

 

 

 

 

 

    6.X.2008 r. profesor Harald zur Hausen otrzymał nagrodę Nobla w medycynie 

i fizjologii za odkrycie wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).  Wykazał 

związek między infekcją wirusem HPV, a rozwojem raka szyjki macicy. 



Powiat Olecki – zgłaszalność na bezpłatne 

badania cytologiczne w programie 

 

 

 

Rok Liczba kobiet 

kwalifikujących 

się do badania 

cytologicznego 

Ilość 

przebadanych 

kobiet 

 Ilość 

przebadanych 

kobiet 

% 

2007 8.246 1.543 18,71% 

2008 8.311  2.747 33,05% 



 

Powiatowy program zdrowotny 
„Profilaktyka raka szyjki macicy 

na lata 2009-2015” 



 

 

 

 

 

Konsultacje projektu programu                       

z Partnerami 

 

 VI 2009r. 



 



Główny  cel  programu 

 

  Zwiększenie poziomu wiedzy na temat 

czynników ryzyka chorób nowotworowych 

najczęściej występujących u kobiet                                  

oraz sposobów ich redukcji. 



Forma programu  

 

 Edukacja zdrowotna – w celu podniesienia 

świadomości zdrowotnej społeczeństwa, 

 

 Szczepienia przeciwko wirusowi HPV                                               

dla dziewcząt. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adresatki programu  

 

 

  uczennice szkół ponadgimnazjalnych, 

 

  kobiety do 59 roku życia.  

 

 

 



Pośredni adresaci programu  

 

 

 Mężczyźni, bowiem mogą nakłaniać 

kobiety (matki, żony, partnerki, córki,...) 

    do dbania o własne zdrowie. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Źródła finansowania powiatowego 

programu zdrowotnego                                      
 

 powiat olecki, 

 sponsorzy, 

 środki unijne, 

 inne źródła. 

 



 

 

 

 

 

 

Sposób wdrożenia programu   
 

 

 

 

 

 

 

 



Konferencja  

„Profilaktyka raka szyjki macicy” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 listopada 2009 r. -  Starostwo Powiatowe w Olecku.  

Edukacja zdrowotna – 89 kobiet. 



Spotkanie edukacyjne  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 listopada 2009r.  -  Zespół Szkół Licealnych i Zawodowych                                    

w Olecku.  Edukacja zdrowotna –  70 dziewcząt. 

 



„Podaruj sobie zdrowe życie”                      

I-IV  2010 r.  
 

 

 Projekt realizowany w ramach programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki,  

 Priorytet: IX Rozwój wykształcenia                                  

i kompetencji  w regionach, 

 Działania:  9.5 Oddolne inicjatywy edukacyjne na 

obszarach wiejskich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



W ramach projektu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.zdrowie.powiat.olecko.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

W styczniu 2010 roku została opracowana strona internetowa.  

http://www.zdrowie.powiat.olecko.pl/


Spotkanie z samorządami szkolnymi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 lutego 2010 r.  - spotkanie z przedstawicielami  szkół 
ponadgimnazjalnych podległych powiatowi.  

 

 

 

 

 



Spotkanie z proboszczami parafii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 lutego 2010 r.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zespół Szkół Licealnych i Zawodowych w Olecku 
 

Spotkania edukacyjne               

rok szkolny 2009/2010 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ośrodek Szkolno – Wychowawczy Dla Dzieci Głuchych                                  
im. Św. Filipa Smaldone w Olecku 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liceum Ogólnokształcące im. Jana Kochanowskiego  w  
Olecku 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zespół Szkół Technicznych w  Olecku 



„Podaruj sobie zdrowe życie” 

 

Środki wydatkowane na realizacje projektu z EFS 

POKL –  50.000,00zł.  

Edukacją zdrowotną objęto  850 osób, w tym: 

765 dziewcząt 

85 osób pracujących w szkołach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 film informacyjno – profilaktyczny  

 audycja radiowa o profilaktyce raka szyjki 

macicy 

 materiały promocyjne (folder, ulotka, smycz, 

    długopis)  

W ramach projektu: 



Kadra  

 

Część merytoryczną spotkań prowadzili: 

 Prezes Fundacji „Kwiat Kobiecości”, 

  ginekolog lub położna, 

  psycholog, 

  kierownik WOK z Olsztyna, 

  ksiądz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 września 2010r. – edukacja uczennic I klas ze szkół 
ponadgimnazjalnych podległych samorządowi powiatowemu  

 

Spotkanie edukacyjne – rok szkolny 

2010/2011 c.d. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 września 2011r. – edukacja uczennic I klas ze szkół 
ponadgimnazjalnych podległych samorządowi powiatowemu  

 

Spotkanie edukacyjne                           

– rok szkolny 2011/2012 



Spotkanie edukacyjne                           

– rok szkolny 2012/2013 

 



Dzień Kobiet w Powiecie Oleckim 

 

Lekarze rodzinni, ginekolodzy, farmaceuci:  

 

 zachęcają do wykonywania badań cytologicznych,  

 informują o skali zachorowalności na RSM                                   
i możliwych działaniach profilaktycznych,  

 wskazują, gdzie bezpłatnie można wykonać  
cytologię na terenie Powiatu Oleckiego. 
 

Kobiety w tym dniu w prezencie otrzymują  
we wszystkich aptekach, szpitalu, gminnych ośrodkach zdrowia  

foldery dotyczące profilaktyki RSM. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Współpraca z gminami 

 

 w zakresie organizacji białych niedziel (gminy 

zachęcają i informują mieszkanki  

o organizowanych akcjach, organizują dowóz 

kobiet na organizowane „białe niedziele”), 

 rozpropagowywania materiałów promo-

cyjnych z zakresu profilaktyki RSM, 

 organizacji spotkań edukacyjnych  

dla mieszkańców gmin i wsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Festyn Rodzinny  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Festyn Rodzinny  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Białe Niedziele – Badania 

Cytologiczne” 



„Białe Niedziele – Badania 

Cytologiczne” 



Spotkanie edukacyjne z mieszkańcami 

w urzędach oraz świetlicach wiejskich  



Spotkanie edukacyjne z mieszkańcami 

w urzędach oraz świetlicach wiejskich  



Europejski Tydzień Profilaktyki Raka 

Szyjki Macicy – kampania społeczna 



Akcja – „Święty Mikołaj” 

  

 



Powiat Olecki – efekty wdrożenia programu   

 

 

 

 

Rok 

Zgłaszalność kobiet na badania cytologiczne % 

2007 18,71% 

2008 33,05% 

2009 40,69% 

2010 43,74% 

2011 42,73% 



Lepiej zapobiegać niż leczyć 

 

Koszt pobrania i oceny materiału – 51,45 zł (2013r.) 

Średni koszt leczenia pacjentki z rakiem szyjki 

macicy – 46.000,00 zł 

Średni koszt leczenia pacjentki z zaawansowanym 

rakiem szyjki macicy – 120.000,00 zł 

 

 
Dane z Warmińsko – Mazurskiego Oddziału NFZ w Olsztynie. 



 

 

 

 

 

 

Inne informacje o programie   
 

 

 

 

 

 

 

 



Wyróżnienia 



Koszt realizacji programu w latach  

2009-2012  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rok realizacji 

programu 

Źródła finansowania programu  

 

RAZEM 

(zł) 
Powiat Olecki Europejski 

Fundusz 

Społeczny 

Sponsorzy 

(firmy oraz 

organizacje 

pozarządowe) 

2009 600,00 0 10.500,00 11.100,00 

2010 3.500,00 50.000,00 0 53.500,00 

2011 3.500,00 0 17.500,00 21.000,00 

2012 4.300,00 0 16.000,00 20.300,00 

RAZEM (zł) 11.900,00 50.000,00 44.000,00 

 

105.900,00 



Promocja profilaktyki RSM 

 

     Bezpłatnie pozyskano materiały  
informacyjno – promocyjne oraz gadżety z: 

 

 Ogólnopolskiej Organizacji Na Rzecz Walki                        
z Rakiem Szyjki Macicy „Kwiat Kobiecości”, 

 GSK, 

 Wojewódzkiego Ośrodka Koordynującego 
Populacyjny Program Profilaktyki Raka Szyjki 
Macicy z Olsztyna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Promocja profilaktyki RSM 



Partnerzy  

PARAFIE                     

Z TERENU 

POWIATU 

OLECKIEGO 



 

 

Zapraszam na stronę  www.zdrowie.powiat.olecko.pl  

 

Dziękuję za uwagę! 

 

Warszawa, 6 grudnia 2013 roku 

http://www.zdrowie.powiat.olecko.pl/

