Profilaktyka raka szyjki macicy
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Rak szyjki macicy to powazny problem

Umieralnosc
na raka szyjki macicy
na | min kobiet




Rak szyjki macicy w Polsce

Codziennie 10 kobiet styszy:

»Vla Pani raka szyjki macicy”.

Niestety 5 z nich umiera, bo zglosily sie¢ zbyt

po0zno na badanie cytologiczne.
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Przyczyna raka szyjki macicy

Glowng przyczyng jest zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV).

6.X.2008 r. profesor Harald zur Hausen otrzymal nagrode Nobla w medycynie

1 fizjologii za odkrycie wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Wykazatl
zwigzek miedzy infekcjg wirusem HPV, a rozwojem raka szyjki macicy. % s
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Powiat Oleckl — zglaszalnos¢ na bezplatne
badania cytologiczne w programie

Liczba kobiet Ilos¢ Ilos¢
kwalifikujacych przebadanych przebadanych
sie do badania kobiet kobiet

cytologicznego %

2007 8.246 1.543 18,71%

2008 8.311 2.7147 33,05%




Powiatowy program zdrowotny

wProfilaktyka raka szyjki macicy
na lata 2009-2015”




Konsultacje projektu programu
Z Partnerami
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Powiatowy program
profilaktyki raka szyjki
macicy na lata 2009-2015




Glowny cel programu

> Zwickszenie poziomu wiedzy na temat
czynnikOw ryzyka choréb nowotworowych
najczescie] wystepujacych u kobiet

oraz sposobow Ich redukcji.




Forma programu

> Edukacja zdrowotna — w celu podniesienia
Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa,

> Szczeplenia przeciwko wirusowi HPV
dla dziewczat.




Adresatki programu

» uczennice szkol ponadgimnazjalnych,

» kobiety do 59 roku zycia.
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Posredni adresaci programu

> Mezczyzni, bowiem moga naklaniaé
kobiety (matki, zony, partnerki, corkai,...)
do dbania o wtasne zdrowie.




Zrédla finansowania powiatowego
programu zdrowotnego

> powiat olecki,
> sponsorzy,
> Srodki unijne,

» 1nne zrodia.




Sposob wdrozZenia programu




Konferencja
wProfilaktyka raka szyjki macicy”
| | Py

4 listopada 2009 r. - Starostwo Powiatowe w Olecku.
K Edukacja zdrowotna — 89 kobiet.




Spotkanie edukacyjne

5 listopada 2009r. - Zespol Szkol Licealnych i Zawodowych
w Olecku. Edukacja zdrowotna — 70 dziewczat.
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wPodaruj sobie zdrowe 7ycie”
-1V 2010

> Projekt realizowany w ramach programu
Operacyjnego Kapital Ludzki,

> Priorytet: | X Rozw0; wyksztalcenia
| kompetencji w regionach,

> Dziatania: 9.5 Oddolne inicjatywy edukacyjne na
obszarach wiejskich




W ramach projektu

W styczniu 2010 roku zostala opracowana strona internetowa.

Profilaktyka 2009 Program 2009 - 2015 Dowiedz sie wiecej! Kontakt

= Svoris oo Dowiedz sie wiecej!

= O projekcie

Rak szyjki macicy na swiecie i w Polsce.
. Rola szyjki macicy

Rak szyjki macicy

Czynniki rozwoju raka szyjki macicy

® Aktualnosci
* Media o nas

= Nasi partnerzy

Kto choruje na raka szyjki macicy?
Profilaktyka zdrowotna

Badanie cytologiczne

Kiedy nalezy wykon

¢ badanie cytologiczne?

O MmN m M e W N

. Interpretacja wyniku cytologicznego

10. Szczepienia
11. Ogélnopolski Program Profilaktyczny

12. Rezultaty programéw profilaktyki w wiodacych paiistwach europejskich

1. Rak szyjki macicy na swiecie i w Polsce

W statystyce zachorowalnosci na raka szyjki macicy Polska zajmuje Il miejsce w Europie, zaraz po Rumunii. Nowotwory szyjki
macicy nalezg do najczesciej wystepujacych nowotwordw narzadu piciowego. Szacuje sig, Ze z tego powodu co 2 minuty umiera
jedna kobieta. Natomiast rocznie jest przyczyng $mierci ok. 270 000 kobiet.

www.zdrowie.powiat.olecko.pl
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http://www.zdrowie.powiat.olecko.pl/

Spotkanie 7 samorzqgdami szkolnymi

9 lutego 2010 r. - spotkanie z przedstawicielami szkol
ponadgimnazjalnych podleglych powiatowi.




Spotkanie z proboszczami parafii

15 lutego 2010 r.
pU




Spotkania edukacyjne
g rok szkolny 2009/2010
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Osrodek Szkolno — Wychowawczy Dla Dzieci Gluchych % o
im. Sw. Filipa Smaldone w Olecku sty /




Liceum Ogolnoksztalcace im. Jana Kochanowskiego % =
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wPodaruj sobie zdrowe 7ycie”

Srodki wydatkowane na realizacje projektu z EFS
POKL — 50.000,00z.

Edukacja zdrowotna objeto 850 osob, w tym:
>65 dziewczat
»85 0s0b pracujacych w szkotach.




W ramach projektu:

> film informacyjno — profilaktyczny

> audycja radiowa o profilaktyce raka szyjki
macicy

» materiaty promocyjne (folder, ulotka, smycz,

dtugopis)




Kadra

YV V V VYV VY

Czes¢ merytoryczng spotkan prowadzili:

Prezes Fundacji ,,Kwiat Kobiecosci”,
ginekolog lub potozna,

psycholog,

kierownik WOK z Olsztyna,

ks1adz.




Spotkanie edukacyjne — rok szkolny
2010/2011 c.d.

16 wrzesnia 2010r. — edukacja uczennic I klas ze szkol % ~ |
ponadgimnazjalnych podleglych samorzadowi powiatowemu A
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Spotkanie edukacyjne
— rok szkolny 2011/2012

15 wrzesnia 2011r. — edukacja uczennic I klas ze szkol
ponadgimnazjalnych podleglych samorzadowi powiatowemu
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Spotkanie edukacyjne
— rok
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Dzien Kobiet w Powiecie Oleckim

Lekarze rodzinni, ginekolodzy, farmaceuci:

YV VY

zachecaja do wykonywania badan cytologicznych,
informuja 0 skali zachorowalnosci na RSM
| mozliwych dziataniach profilaktycznych,

wskazuja, gdzie bezplatnie mozna wykonac
cytologi¢ na terenie Powiatu Oleckiego.

Kobiety w tym dniu w prezencie otrzymuja
we wszystkich aptekach, szpitalu, gminnych osrodkach zdrowia

foldery dotyczace profilaktyki RSM. g =

||||||||||||




Wspolpraca 7 gminami

» W zakresie organizacji biatych niedziel (gminy
zachecaja | informuja mieszkanki
0 organizowanych akcjach, organizuja dowoz
kobiet na organizowane ,,biate niedziele™),

» rozpropagowywania  materialdbw  promo-
cyjnych z zakresu profilaktyki RSM,

> organizacji spotkan edukacyjnych
dla mieszkancéw gmin I wsi.




Festyn Rodzinny

/ apytaj
' 1e badania

an ru/u e
08

mfm to bodome,
oie uratows
k«br' 5 Twoje zycie.

Panie w wieky
50.69 lat
: k opraszomy
- na bezplatne

' boda
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Festyn Rodzinny
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,, Biale Niedziele — Badania
Cytologiczne”




,, Biale Niedziele — Badania
Cytologiczne”
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Spotkanie edukacyjne 7 mieszkancami
w urzedach oraz swietlicach wiejskich




Spotkanie edukacyjne 7 mieszkancami
w urzedach oraz swietlicach wiejskich




Europejski Tydzien Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy — kampania spoleczna

0GOLNOPOLSKA KAMPANIA SPOLECZNA ,PIEKNA, BO ZDROWA” POD HONOROWYM PATRONATEM
ANNY KOMOROWSKIEJ, MALZONKI PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE)

(0GOLNOPOLSKA KAMPANIA SPOLECZNA NA RZECZ PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY g%@é okt GLAMOUR
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Powiat Oleckl — efekty wdroZenia programu

Zglaszalnos¢ kobiet na badania cytologiczne %

2007 18,71%
2008 33,05%
2009 40,69%
2010 43,74%

2011 42,73%




Lepiej zapobiegaé niz leczyc

» Koszt pobrania 1 oceny materiatu — 51,45 zl (2013r)

> Sredni koszt leczenia pacjentki z rakiem szyjki
macicy — 46.000,00 zi

> Sredni koszt leczenia pacjentki z zaawansowanym
rakiem szyjki macicy — 120.000,00 zi

Dane z Warminsko — Mazurskiego Oddziatu NFZ w Olsztynie.




Inne Informacje o programie




Wyroznienia

"DYPLOM
STAROSTWO POWIATOWE W OLECKU
Finalista konkursu
w kategorii:
powiaty
w finale konkursu
SAMORZADOWY LIDER ZARZADZANIA 2010

UStUGI TECHNICZNE | USLUGI ZDROWOTNE

dziedzina:
ochrona zdrowia
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Powiatu Oleckiego
Wyréznionego w Konkursie ,Powiaty i gminy dla zdrowia — edycja 2010
za: Powiatowy program zdrowotny ,Profilaktyka raka szyjki macicy na lata 2009-2015"

Prezes Zarzadu
Zwigzku Powiatow Polskich

1~ LR, :
Kau;}en Kotowski

Listopad, 2010




Koszt realizacji programu w latach
2009-2012

Zrodta finansowania programu

ACOIQCEUPLWN  Powiat Olecki Europejski Sponsorzy RAZEM
programu Fundusz (firmy oraz (zt)

Spoteczny organizacje
pozarzgdowe)
2009 600,00 0 10.500,00 11.100,00
2010 3.500,00 50.000,00 0) 53.500,00
2011 3.500,00 0 17.500,00 21.000,00
2012 4.300,00 0 16.000,00 20.300,00

RAZEM (zh)  11.900,00 50.000,00 44.000,00 105.900,00



Promocja profilaktyki RSM

Bezptatnie pozyskano materiaty
Informacyjno — promocyjne oraz gadzety z:

> QOgolnopolskiej Organizacji Na Rzecz Walki
z Rakiem Szyjki Macicy ,,Kwiat Kobiecos$c1”,

» GSK,
» Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego

Populacyjny Program Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy z Olsztyna.




Promocja profilaktyki RSM

zdrowie.powiat.olecko.pl
Profilaktyka zdrowotna
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Strona glowna Profilaktyka farmo ; aptek

Zapobieganie nadwadze i
otylosci oraz przewleklym

Smpliimeshy -_ Profilaktyka jamy ustnej!

biikowano 29 pazdziernika 2013

chorobom
= Rak prostaty Ministerstwo Zdrowia przekazato informacje dotyczace
= Rak piersi realizowanego programu zdrowotnego pt. .Monitorowanie

Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego

zdrowia jamy ustnej populacji poiskiej” oraz prowadzonych
badan jamy ustnej dzieci i miodziezy w ramach tego
programu. Z badan wynika, iZ u dzieci w wieku 3 lat -
TUALNORG 57,2% badanych ma zeby zaatakowane prochnica, a w
Pazdziernik 2013
Wrzesien 2013
Lipiec 2013
Czerwiec 2013

wieku 6 lat — 85,6%. Badaniami jamy ustnej objeto rowniez

dzieci w wieku 12 lat, u ktérych prochnica wystepuje w

79,6% tej populacji, czyli Srednio u 1 badanego dziecka 3,5 zeba. Czytaj dalej —
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Partnerzy
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Zapraszam na strone WWW.zdrowie.powiat.olecko.pl
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Dziekuje za uwage!

Warszawa, 6 grudnia 2013 roku



http://www.zdrowie.powiat.olecko.pl/

