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• Skierowany do osób 18-64 lat z grup podwyższonego 
ryzyka wystąpienia udaru mózgu (najbardziej 
narażone na opuszczenie rynku pracy z powodu 
czynników zdrowotnych)

• Do włączenia do programu w ciągu całego okresu 
jego trwania kwalifikuje się 7 718 723 osoby



ADRESACI PROGRAMU

• Programem zdrowotnym zostanie objętych:

- 1000 lekarzy POZ pełniących opiekę nad osobami 
dorosłymi z i bez czynników ryzyka chorób 
naczyniowych mózgu

- 6000 pacjentów aktywnych zawodowo zgłaszających 
się do lekarza POZ z innej przyczyny niż choroba 
naczyń mózgowych w wieku 18-64 lat, u których 
zostaną zidentyfikowane czynniki ryzyka, uznane za 
zagrażające wystąpieniem chorób naczyniowych 
mózgu 
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CEL GŁÓWNY

• Zmniejszenie zachorowalności z powodu 
chorób naczyń mózgowych (ICD10: I60-I69)
u osób w wieku produkcyjnym w okresie 
realizacji i na terenie realizacji programu



CELE SZCZEGÓŁOWE

• Zmniejszenie niepełnosprawności z powodu chorób naczyń 
mózgowych (ICD10: I60-I69) u osób w wieku produkcyjnym w 
okresie realizacji i na terenie realizacji programu.

• Zmniejszenie śmiertelności z powodu chorób naczyń mózgowych 
(ICD10: I60-I69) u osób w wieku produkcyjnym w dłuższej 
perspektywie czasowej.  

• Zwiększenie wczesnego wykrywania osób z grup ryzyka wystąpienia 
chorób naczyń mózgowych u osób w wieku produkcyjnym w okresie 
realizacji i na terenie realizacji programu. 

• Identyfikacja potrzeb edukacyjnych pacjentów POZ w zakresie 
wiedzy dotyczącej: wzorców zdrowego stylu życia, czynników ryzyka 
chorób naczyń mózgowych i objawów udaru mózgu 



CELE SZCZEGÓLOWE cd.

• Zwiększenie oddziaływania profilaktyki pierwotnej w okresie 
realizacji i na terenie realizacji programu wśród osób w wieku 18-64 
lata z grup ryzyka poprzez upowszechnienie wiedzy i zwiększenie 
świadomości dotyczącej czynników ryzyka chorób naczyń 
mózgowych i objawów udaru mózgu wśród pacjentów POZ

• Identyfikacja potencjalnych potrzeb edukacyjnych lekarzy
w zakresie profilaktyki pierwotnej i wtórnej chorób naczyń 
mózgowych

• Zaspokojenie potrzeb edukacyjnych lekarzy POZ w zakresie wiedzy 
dotyczącej profilaktyki pierwotnej i wtórnej chorób naczyniowych 
mózgu poprzez opracowanie i wdrożenie oferty edukacyjnej mającej 
na celu poprawę profilaktyki pierwotnej i wtórnej oraz opracowanie 
strony internetowej z materiałami wspomagającymi prowadzenie 
profilaktyki



ROLA REALIZATORA

• administrowanie i promocja programu
• podpisanie umów z 60 świadczeniodawcami POZ z co najmniej 3 

województw
• realizacja zadań edukacyjno-szkoleniowych:
- przygotowanie i druk materiałów edukacyjno-szkoleniowych
- szkolenia dla lekarzy POZ z zasad realizacji programu
- przeprowadzenie szkolenia dla lekarzy POZ zgodnie z wykazanymi 

potrzebami edukacyjnymi 
- stworzenie i obsługa edukacyjnej strony internetowej programu
• wykonywanie badań na etapie pogłębionym
• wydelegowanie przedstawiciela realizatora do  uczestnictwo w 

Radzie ds. oceny i ewaluacji 



ROLA LEKARZA POZ

• Analiza potrzeb edukacyjnych lekarzy POZ
• Wytypowanie, wśród pacjentów ze swojej listy 

aktywnej, osób które kwalifikują się do Programu 
(są w grupach ryzyka i mają 18-65 lat)

- Wypełnienie ankiety dotyczącej wiedzy na temat 
czynników ryzyka i zachowań prozdrowotnych

- Przeprowadzenie rozmowy oraz przekazanie 
materiałów edukacyjnych

- Wykonanie badań w etapie podstawowym
- Weryfikacja oddziaływań edukacyjnych  



ROLA LEKARZA AOS

• Wykonanie badań na etapie pogłębionym

• Wdrożenie metod profilaktyki wtórnej

• Edukacja
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